














भारतीय आधुनिक शिक्षा राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्‌ की एक ज्रैमासिक पत्रिका है। इस पत्रिका का 
मुख्य उद्देश्य है शिक्षकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों, शैक्षिक प्रशासकों तथा 
शोधकर्ताओं को एक मंच प्रदान करना, शिक्षा के विभिन्‍न 
आयामों जैसे शिक्षादर्शन, शिक्षा मनोविज्ञान, शिक्षा की 
समकालीन समस्याएं, पाठ्यक्रम एवं प्रविधि संबंधी नवीन 
विकास, अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर शिक्षा का स्वरूप, विभिन्‍न राज्यों 
में शिक्षा की स्थिति आदि पर मौलिक तथा आलोचनात्मक चिंतन 
को प्रोत्साहित करना और शिक्षा के सुधार और विकास को बढ़ावा 
देना। लेखकों द्वारा व्यक्त किए गए विचार उनके अपने हैं। अतः 
ये किसी भी प्रकार परिषद्‌ की नीतियों को प्रस्तुत नहीं करते 
इसलिए इस संबंध में परिषद्‌ का कोई उत्तरदायित्व नहीं है। 
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वर्ष : 28 अंक : 9 अक्तूबर 2004 
इस अंक में 

परम्परा से हटकर-वेब-आधारित शिक्षा 8 नौशाद हुसैन 

मौलिक कर्तव्य व शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम-दशा . 8 मोहिनी अग्रवाल 

और दिशा 

प्राचीन भारतीय शिक्षा की चौंसठ कलाएं श़ रमेश सिंह 

: प्राथमिक शिक्षा का सार्वभौमीकरण- एक विश्लेषण 28 प्रदीप कुमार सिंह 

माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों में पर्यावरणीय 88. राजेश कुमार सिंह 

जागरूकता एक अध्ययन 

धूप्रपान और किशोरावस्था 87... राम प्रकाश सैनी 

जीवविज्ञान विषय की शैक्षिक उपलब्धियां 49 बसन्‍्त बहादुर सिंह 
संगीता सिंह 

भाषायी कौशलों का शिक्षण में उपयोग 47 भगवती प्रसाद डिमरी 

जीवन दर्शन तथा शिक्षा मनोविज्ञान-कुछ प्रश्न 58 कृष्ण गोपाल रस्तोगी 


शर्वी शताब्दी में अध्यापक शिक्षा की चुनौतियां 56 भारतेन्दु मिश्र 
पुराण बनाम आधुनिक विद्या 59 बालाजी शतपथी 
महिला सशक्तिकरण-यथार्थ और बदलाव 62 मंजू देवी 


परम्परा से हटकर-वेब-आधारित शिक्षा 


0 नौशाद हुसैन 





, वेब-आधारित शिक्षा, ऑन-लाइन शिक्षा तथा दूरस्थ शिक्षा से भिन्‍न है। वेब-आधारित शिक्षा प्रदान 
करने के लिए किसी भी शैक्षिक संस्थान को अपनी “वेब साइट” का निर्माण करना पड़ता है। 
इस वेब साइट के माध्यम से वास्तविक समय में आभासी कक्षा का वातावरण तैयार किया जाता 
है। इस आभासी कक्षा में अध्यापक, पाठ्यक्रम तथा अधिगमकर्ता तीनों की उपस्थिति होती है 
तथा छात्र व शिक्षक परस्पर अन्तः्प्रक्रिया कर विचारों का आदान-प्रदान करते हैं। वेब-आधारित 
शिक्षा के माध्यम से किसी भी देश के, कोई भी भाषा बोलने वाले, गरीब या धनवान छात्र शिक्षा 


ग्रहण कर सकते हैं। 





प्रो. डी. एस. कोठारी ने शिक्षा आयोग (964-66) की 
रिपोर्ट के माध्यम से कहा था- “विज्ञान पर आधरित 
इस विश्व में राष्ट्र के सर्वागीण विकास के लिए शिक्षा 
व शोध, निर्णायक भूमिका रखते हैं”। वर्तमान समय 
में हमारे देश में उच्च शिक्षा गंभीर परीक्षण के दौर 
से गुजर रही है। उच्च शिक्षा की पद्धति विभिन्‍न चुनौतियों 
का सामना कर रही है, जिनमें प्रमुख चुनौतियां निम्न 
प्रकार हैं- 

* अपर्थाप्त संसाधन व उनकी पूर्ति की 
आवश्यकता। 

७ उच्च स्तर के शोध व विकास के समर्थन में 
निपुण शिक्षकों की मांग प्रतिपूर्ति | 

७ स्नातक व परास्नातक पाठ्यक्रमों में पंजीकृत 
होने वाले छात्रों को नियंत्रित करने की 
आवश्यकता । 

० वैश्वीकरण के इस युग में छात्रों को अन्तर्राष्ट्रीय 
ज्ञान के बाजार! को ध्यान में रखते हुए अपने 
अनुकूल ज्ञान प्राप्ति की छूट। 

हमारे देश में स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ उच्च 

शिक्षा के परिदृश्य को विकसित करने के लिए काफी 


प्रयास किए गए हैं। परन्तु आज भी 8 से 28 आयु- 
वर्ग के महाविद्यालयों में अध्ययन करने वाले विद्यार्थियों 
की संख्या इस क्षायु-वर्ग की कुल संख्या का मात्र 8 
प्रतिशत्‌ है जो विश्व के विकसित तथा विकासशील अन्य 
राष्ट्रों की तुलना में बहुत कम है। यहां पर यह बात 
ध्यान रखने योग्य है कि विकसित देशों जैसे कनाडा, 
यू.एस.ए., फ्रांस तथा यू.के, में उच्च शिक्षा में छात्रों 
का पंजीकरण क्रमशः 00, 80, 50 तथा 30 प्रतिशत्‌ 
है। अगर हम कम विकसित देशों जैसे- थाईलैण्ड, 
इन्डोनेशिया, मैक्सिको तथा ब्राजील के छात्र पंजीकरण . 
की तुलना भारत से करें तो भी उच्च शिक्षा में छात्रों 
का पंजीकरण, 8 प्रतिशत, बहुत कम है। सन्‌ 955 
में यूनेस्को द्वारा तैयार की गई उच्च शिक्षा के विकास 
व परिवर्तन संबंधी नीति में इस बात पर बल दिया 
गया है कि उच्च शिक्षा के फलस्वरूप ही किसी राष्ट्र 
को सांस्कृतिक विकास व आर्थिक प्रतिस्पर्धा की शक्ति 
प्राप्त होती है। हम सभी इस तथ्य से संहमत होंगे कि 
जिन देशों में उच्च शिक्षा को महत्व प्रदान किया गया, 
वे राष्ट्र आर्थिक, सामाजिक तथा वैज्ञानिक दृष्टि से 
अत्यधिक समृद्ध तथा विकसित हैं। भारत इन विकसित 
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राष्ट्रों से तभी प्रतिस्पर्धा कर सकता है जब हमारे देश 
में भी उच्च शिक्षा के क्षेत्र को गुणात्मक तथा संख्यात्मक 
दृष्टि से व्यापक स्तर पर विकसित करने के प्रयास तीव्रता 
से संपादित किए जाएं। 

यूनेस्को द्वारा गठित क्षन्तर्राष्ट्रीय शिक्षा आयोग 
“लर्निंगः दि ट्रेजज विदइन” ने 2वीं शताब्दी में शिक्षा 
के प्रारूप पर प्रकाश डालते हुए कहा है-- “भविष्य 
के लिए शिक्षा के वर्ममान स्वरूप में आवश्यक संशोधन 
की आवश्यकता है तथा इस कार्य के लिए शिक्षा की 
वर्तमान नीतियों तथा विधियों में परिवर्तन आवश्यक है। 
विज्ञान तथा तकनीकी इस कार्य में हमारी मदद कर 
सकते हैं तथा इनके माध्यम से हम अपनी शिक्षा प्रणाली 
को शरवीं शताब्दी के लिए तैयार कर सकते हैं। आज 
आवश्यकता इस बात की है कि शिक्षा की पहुंच विश्व 
के प्रत्येक नागरिक तक हो तथा इस कार्य में सरलता 
और सुगमता हो। सूचना तथा सम्प्रेषण तकनीक में आए 
ताजा बदलाव दुनिया के कौने-कौने तक शिक्षा की अलख 
जगा सकते हैं।” 


सूचना तथा सम्प्रेषण तकनीक- एक नई क्रान्ति 


सूचना तथा संप्रेषण तकनीक के क्षेत्र में पिछले एक 
दशक में आई क्रान्ति, ने अब अपना प्रभाव दिखाना 
शुरू कर दिया है। आज एक छोटे से कम्प्यूटर का 
पुश बटन दबाकर विश्व के किसी भी कौने में बैठे 
व्यक्ति से संपर्क स्थापित किया जा सकता है। सूचना 
के क्षेत्र में इस नई क्रान्ति का सूत्रपात 9वीं शताब्दी 
में टेल्लीग्राफ के आविष्कार के साथ हो गया था। बाद 
में रेडियो, ट्रांजिस्टर, टेलीफोन, टेलीविजन, सेल्युलर फोन, 
दूरसंचार उपग्रह, कम्प्यूटर, इंटरनेट, प्रिन्टर, मल्टीमीडिया, 
(बहुमाध्यम) इत्यादि ने इस प्रौद्योगिकी को वर्तमान 
क्रान्तिकारी स्वरूप प्रदान किया। आज पूरे विश्व में 
औद्योगिक रूप से विकसित समाज एक ऐसे सूचना समाज 
में परिवर्तित होता जा रहा है जो कम्प्यूटर के बिना 
एक सैकेण्ड भी जीवित नहीं रह सकता। सूचना तथा 
संप्रेषण क्रान्ति ने उपभोक्ता सुविधाएं जुटाने के साथ-साथ 
अब शिक्षा और प्रशिक्षण के क्षेत्र में भी कदम रख 
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लिया है। सम्प्रेषण तकनीक में आ रहे ताजा बदलावों 
ने पढ़ने और सीखने के पारम्परिक तौर-तरीकों को बदल 
दिया है। इस सबका श्रेय जाता है- 'इन्टरनेट' को। 

वर्तमान समय में भारत जैसे देश में जो सुविधाएं 
उपलब्ध हैं उनके आधार पर शिक्षा के उद्देश्यों को पूरा 
करना कठिन प्रतीत होता है। इस कार्य में सूचना 
प्रौद्योगिकी हमारी मदद कर सकती है। यूनेस्कों ने सूचना 
प्रौद्योगकी को इस प्रकार परिभाषित किया है- 
“वैज्ञानिक, तकनीकी तथा इंजीनियरी जैसी विधाएं तथा 
व्यवस्थापन तकनीक का प्रयोग सूचना को निष्पादित, 
संसाधित तथा प्रयोग करने के लिए कम्प्यूटर (संगणक) 
इत्यादि का प्रयोग करते हुए, मानव तथा मशीन के 
बीच होने वाली क्रिया को, जो कि सामाजिक, आर्थिक 
और सांस्कृतिक पहलुओं से जुड़ी हो, जब इलेक्ट्रॉनिक 
आयाम प्रदान किया जाता है तब इस एकजुटता को 
ही सूचना प्रौद्योगिकी का नाम दिया जाता है। हाल 
ही में हुए आविष्कारों जैसे- कम्प्यूटर, कॉम्पैक्ट डिस्क 
(सी.डी.), उपग्रह, लेजर तथा इन्टरनेट आदि ने सूचनाओं 
के आदान-प्रदान को अत्यधिक गति दी है। 


इन्टरनेट-- भूमण्डलीय जानकारियों का झरोखा 


इंटरमेट के जन्मदाता डा. विन्टन जी. सर्फ हैं। इंटरनेट 
(इन्टरनेशनल नेटवर्क' का संक्षिप्त रूप है। इन्टरनेट 
विश्व भर में फैले हुए असंख्य कम्प्यूटरों के नेटवर्क 
का नेटवर्क है। जब दो या दो से अधिक कम्प्यूटर 
इस प्रकार जोड़ दिए जाते हैं कि वे एक-दूसरे के साथ 
परस्पर सम्प्रेषण स्थापित कर सकें, तब इस प्रकार बनी 
संरचना को "नेटवर्क' कहते हैं। इन्टरनेट विश्व भर में 
फैली हुई लाखों कम्प्यूटर प्रणालियों से निर्मित एक संयुक्त 
सृष्टि है। आज इन्टरनेट विश्व भर में करोड़ों 
उपयोगकर्ताओं को एक-दूसरे से जोड़ता है। चुटकियों 
में वांछित सूचनाओं तक पहुंच की इस 'ऑन-लाईन' 
सुविधा ने शिक्षण अधिगम प्रक्रिया के नए परिदृश्य खोल 
दिए हैं। इन्टरनेट को संक्षेप में 'नेट” अथवा 'वेब' भी 
कहा जाता है। 
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वर्ल्ल वाइड वेब- बहुआयामी प्रकृति 


इन्टरनेट के क्षेत्र में 7990 में वर्ल्ड वाइड वेब” का 
आविष्कार एक नई उपलब्धि था; जिससे शिक्षा के क्षेत्र 
में एक नई क्रान्ति का शुभारंभ हुआ। यूरोपियन हाई 
एनर्जी फिजिक्स लैब के भौतिक वैज्ञानिकों द्वारा विकसित 
किए गए इस नए सॉफ्टवेयर से अब इन्टरनेट पर कहीं 
से भी कोई पठन सामग्री, श्रव्य और दृश्य (स्थिर और 
गतिशील), इत्यादि को खोजकर उसे संग्रहित किया जा 
सकता है। मार्क एंड्रीसन नामक एक युवा विद्यार्थी ने 
ग्राफिक ब्राउजर का आविष्कार किया था। आज 
'मोजाइक' नेटस्केप तथा विनवेब इत्यादि ब्राउजर्स के 
माध्यम से विश्वव्यापी संजाल से कहीं से भी किसी भी 
प्रकृति की सूचना प्राप्त की जा सकती है। 

आधुनिक युग में 9वीं शताब्दी की चुनौतियों का 
सामना करने के उद्देश्य से नित्य नई-नई प्रौधोगिकियां 
विकसित होने से प्राचीन शिक्षा पद्धतियों को तीव्रता से 
परिवर्तित किया जाना आज की आवश्यकता हो गई है। 
पारम्परिक शिक्षण पद्धतियों के स्थान पर सूचना प्रौद्योगिकी 
ने सूचनाओं के आदान-प्रदान की विधियों में अप्रत्याशित 
परिवर्तन स्थापित कर दिए हैं। सूचना तथा संप्रेषण 
प्रौद्योगिकी के माध्यम से जो क्रान्ति उत्पन्न हुई है उस क्रान्ति 
ने दूरस्थ बैठे व्यक्तियों को किसी भी विषय पर विश्व की 
उच्चतम गुणवत्ता ग्रहण करने के नए आयामों को एक नई 
दिशा प्रदान की है। उच्च शिक्षा को सार्वजनिक तथा सुलभ 
बनाने में वर्चुअल (आभासी) विश्वविद्यालयों द्वारा प्रदान की 
जाने वाली वेब-आधारित शिक्षा मुख्य भूमिका प्रदान कर 
सकती है। 


वेब-आधारित शिक्षा - आज की आवश्यकता 


निरन्तर जनसंख्या वृद्धि के कारण पंरपरागत विश्वविद्यालय 
और कॉलेज उन सब लोगों को प्रवेश देने में सक्षम नहीं 
हैं, जिनके पास न्यूनतम शैक्षिक योग्यता है और जो उच्च 
शिक्षा ग्रहण करना चाहते हैं। इस समस्या के समाधान 
हेतु इन्टरनेट पर वर्चुअल (आभासी) विश्वविद्यालयों को 
स्थापित किया जा रहा है तथा वेब आधारित शिक्षा के 
माध्यम से “वर्चुअल विश्वविद्यालयों' ने उच्च शिक्षा प्रदान 
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करने हेतु अपने दरवाजों को खोल विया है। वर्चुअल 
विश्वविद्यालयों में किसी वास्तविक विश्वविद्यालय की सभी 
विशेषताएं तो होती हैं, मगर उसकी कई प्रमुख कमियां, 
जैसे- छात्रों की सीमित संख्या, सीमित पाठ्यक्रम, विषय 
चुनने की बाध्यता, पंजीकरण की कठोर शर्तें, कठोर वार्षिक 
परीक्षा प्रणाली, एक पक्षीय अध्ययन, अनुदेशात्मक सामग्री 
की गुणवत्ता का निम्न स्तर आदि- नहीं होतीं। 
वेब-आधारित शिक्षा, ऑन लाइन शिक्षा तथा दूरस्थ 
शिक्षा से भिन्‍न है। वेब आधारित शिक्षा प्रदान करने के 
लिए किसी भी शैक्षिक संस्थान को अपनी 'वेब साइट! 
का निर्माण करना पड़ता है। इस वेब साइट के माध्यम 
से वास्तविक समय में आभासी कक्षा का वातावरण पैयार 
किया जाता है। इस आभासी कक्षा में अध्यापक, पाठ्यक्रम 
तथा अधिगमकर्ता तीनों की उपस्थिति होती है तथा छात्र 
व शिक्षक परस्पर अन्तःप्रक्रेया कर विचारों का 
आदान-प्रदान करते हैं। वेब-आधारित शिक्षा के माध्यम 
से किसी भी देश के, कोई भी भाषा बोलने वाले, गरीब 
या धनवान छात्र शिक्षा ग्रहण कर सकते हैं। वास्तविक 
विश्वविद्यालयों की भांति आभासी विश्वविद्यालयों के लिए 
भी छात्रों को औपचारिकताएं पूरी करनी होती हैं, जैसे- 
फार्म भरना, प्रवेश परीक्षा देना, पंजीकरण, फीस जमा 
करना, आदि। परन्तु सभी कार्य छात्रों को घर बैठे इन्टरनेट 
के माध्यम से ऑन लाइन' करना होता है। पंजीकरण 
के पश्चात्‌ छात्र अपने अनुकूल पाठ्यक्रम का चुनाव कर 
शिक्षण की किसी भी विधि जैसे- व्याख्यान विधि, 
विचार-विमर्श विधि, सेमिनार विधि, अन्वेषण विधि, 
स्वःशिक्षण विधि आदि को चुन सकते हैं। वेब-आधारित 
शिक्षा में छात्र तथा शिक्षक निम्न क्रियाएं कर सकते हैं- 

७ छात्र अपने अधिगम स्तर के अनुकूल कहीं से 
भी किसी भी प्रकार की पाठ्य-सामग्री 'डाउन-लोड' 
कर सकते हैं तथा घर बैठे स्वःअध्ययन कर 
सकते हैं। 

७ किसी विषय के किसी विशिष्ट बिन्दु पर 
कठिनाई उत्पन्न होने पर छात्र शिक्षकों, विषय 
विशेषज्ञों तथा दूसरे छात्रों के साथ विचार-विमर्श 
कर कठिनाई का समाधान कर सकते हैं। 

७ किसी विशिष्ट विषय के प्रकांड विद्वान से उस 


विषय पर उसके विचार जान सकते हैं। 

० किसी भी प्रकरण पर विद्वानों की खुली चर्चा 
कंरवा सकते हैं। 

७ समूहों में मिलकर किसी भी समस्या का 
समाधान कर सकते हैं। 

» शिक्षकों के व्याख्यानों तथा दृश्य-श्रव्य (स्थिर 
तथा गतिशील) को देख तथा सुन सकते हैं। 

० छात्र तथा शिक्षक अपने अधिगम कौशलों का 
विकास कर संकते हैं। 

० ई-लाइब्रेरी के माध्यम से शिक्षक तथा छात्र 
किसी भी 'डिजीटल लाइब्रेरी” के माध्यम से 
कोई भी पुस्तक पढ़ सकते हैं। 

७ शिक्षक निरन्तर अपने ज्ञान तथा शिक्षण 
कौशलों में वृद्धि कर सकते हैं तथा खुद को 
नवीन शिक्षण पद्धतियों से लैस कर सकते हैं। 

“जब चाहो, जहां चांहो तथा जो चाहो' (शिक्षा 

के सन्दर्भ में) वाक्य को चरितार्थ करती वेब-आधारित 
शिक्षण अधिगम प्रक्रिया का प्रतिमान चित्र | में प्रदर्शित 
किया गया है। 

वेब-आधारित शिक्षा के इत प्रतिमान के व्यावहारिक 

प्रयोग के लिए एक व्यूह रचना अर्थात्‌ कुछ चरणों का 
अनुसरण करना होगा। दूसरे शब्दों में, हमें इसके लिए 
एक अनुदेशनात्मक प्रक्रिया के चरणों को समझना होगा, 
जिनको चित्र 2 में प्रदर्शित किया गया है। 

वेब आधारित शिक्षण अधिगम को दो भागों में 

बांदा जा सकता है- 

० वेब-आधारित शिक्षण अधिगम 

0 वेब-आधारित व्यक्तिगत अधिगम 


वेब-आधारित शिक्षण अधिगम 


वेब-आधारित शिक्षण अधिगम प्रक्रिया के इस भाग के 
अन्तर्गत शिक्षक द्वारा पढ़ाए जाने वाले विषय से संबंधित 
नवनीतम तथा छात्रों के लिए उपयोगी जानकारी को एकत्र 
करने के लिए इससे संबंधित वेब साइटों का भ्रमण कर 
सकते हैं तथा वेब-आधारित शिक्षण के दौरान इनका प्रयोग 
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कर सकते हैं। इस विधि के अन्तर्गत छात्रों के समक्ष 
ऐतिहासिक स्थलों, उपयोगी वैज्ञानिक स्थलों तथा चित्रों, 
प्रयोगों इत्यादि का प्रदर्शन वेब आधारित कक्षा शिक्षण में 
किया जा सकता है। तीन आयामी चित्रों, एनीमेशन तथा 
मल्टीमीडिया (बहु माध्यम) के माध्यम से किसी भी अमूर्त 
संप्रत्यय को छात्रों को आसानी से समझाया जा सकता है। 
इस विधि के अन्तर्गत शिक्षक छात्रों की व्यक्तिगत 
विभिन्नताओं को ध्यान में रखकर इंटरनेट का प्रयोग करते 
हुए वर्चुअल विश्वविद्यालय की वेब साइट को शैक्षणिक 
उपकरण की भांति प्रयोग करते हुए अपने वेब-आधारित 
शिक्षण को शैक्षणिक उद्देश्यों की स्पष्ट प्राप्ति हेतु सार्थक 
बना सकता है। 

वेब-आधारित कक्षीय शिक्षण प्रदान करने के लिए 
सर्वप्रथम शिक्षक द्वारा शैक्षणिक उद्देश्यों का निर्धारण तथा 
इन उद्देश्यों की स्पष्ट प्राप्ति हेतु एक शैक्षणिक योजना 
बनाना अति आवश्यक है। इस योजना के अन्तर्गत 
शैक्षणिक विधियां तथा प्रविधियां, शिक्षक, विषय विशेषज्ञ 
तथा छात्रों के बीच अन्तःप्रक्रिया, निरीक्षण, मूल्यांकन 
इत्यादि आता है। इस महत्वपूर्ण कार्य के पश्चात्‌ वेब 
साइट के माध्यम से शिक्षक अपना शिक्षण कार्य करता 
है। प्रदर्शन, परिचर्चा, प्रश्न, प्रयोग, परियोजनाओं इत्यादि 
के माध्यम से शिक्षक तथा छात्रों के बीच अन्तःप्रक्रिया होती 
है तथा दो-तरफा सजीव संवाद स्थापित होता है। शिक्षक 
तथा छात्र किसी विषय में कठिनाई उत्पन्न होने पर 'वेब 
साइट' के माध्यम से विषय विशेषज्ञों से उस पर 
विचार-विमर्श कर उनकी राय जान सकते हैं तथा अपना 
संदेह दूर कर सकते हैं। इसके पश्चात्‌ शिक्षक द्वारा छात्रों 
के व्यक्तिगत अधिगम हेतु कुछ शैक्षणिक कार्य प्रदान किया 
जाता है, जिनका मूल्यांकन कार्य संपादन के दौरान तथा 
समाप्ति पर किया जाता है। वेब-आधारित कक्षीय शिक्षण 
के स्वरूप को चित्र 5 की सहायता से भली-भांति समझा 
जा सकता है। 


वेब-आधारित व्यक्तिगत अधिगम 


इसके अर्न्तगत अधिगमकर्ता सर्वप्रथम वेब साइट से संबंध 


स्थापित कर अपने पाठ्यक्रम से संबंधित संपूर्ण जानकारी 
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इन्टरनेट चैटिंग शाखीय अधिगम संसाधन 
अशाखीय अधिगम संसाधन 


डिज़िटल 
लाइब्रेरी 
















वेब-आधारित 

शिक्षण की . 
अन्य 

सुविधाएं 


शिक्षण के लिए 
प्राप्त सुविधाएं 


अधिगम के लिए 
प्राप्त सुविधाएं 











अधिगमकर्ता 





अधिगमकर्ता 






मूल्यांकन के लिए 
प्राप्त सुविधाएं 









ऑफ लाइन 
परीक्षण 
ऑन लाइन 
प्रश्न बैंक सर्टीफिकेट तंधा 
टेटबेस उपाधि वितरण 
पृष्ठपोषण तथा पुनर्बलन छात्रों का मार्गदर्शन - 


चित्र 4- वेब-आधारित शिक्षण अधिगम का एक पूर्ण प्रतिमान 
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-वेब-आधारित शिक्षण अधिगम प्रक्रिया के उद्देश्य 


. अधिगम अनुभवों तथा क्रियाओं 
का विश्लेशण 


पाठ्य-वस्तु का निर्धारण 
अधिगम क्रियाओं का. वर्गीकरण . 


शिक्षण विधियों तथा मीडिया 
का चुनाव 


अनुदेशनात्मक पाठ्य-वस्तु का विकास 
ज्ञान के शाखीय क्रम का संगठन ह 
ज्ञान के अशाखीय "क्रम का संगठन 
मूल्यांकन के लिए उचित प्रविधियों का चयन . 
..-. क्रमिक तथा पूर्ण मूल्यांकन 


सर्टीफिकेट तथा उपाधि वितरण 


चित्र 2- अनुदेशनात्मक मॉड्यूल निर्माण प्रक्रिया के चरण 
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चना 
वर्चुअल विश्विद्यालय की पा जु 
'विब साइट... छात्र 


_ चैटिंग 








“शिक्षक द्वारा शैक्षणिक 
उद्देश्यों का निर्धारण” 













शैक्षिक उद्देश्यों की प्राप्ति हेतु 
शिक्षक द्वारा एक स्पष्ट योजना 
का निर्माण 


वेब-आधारित पाठ्यक्रमों 
की वेब-पुस्तिका 
पाठ्यक्रम, 
विषय, साहित्य 
किसी प्रकंरण पर चर्चा करना किसी शैक्षणिक योजना 
पर कार्य करवाना 


शिक्षक की छात्रों के “ 
- साथ अन्तःप्रक्रिया ई-प्रयोगशाला के माध्यम से 
प्रदर्शन प्रविधि के माध्यम से - ++ " प्रयोगों को करके दिखाना 
समझाना । 


परीक्षा लेना 






वेब-आधारित शिक्षण का प्रयोग 
करते हुए शिक्षक द्वारा आभासी 
कक्षीय शिक्षण के माध्यम से - 
किसी “विषय का शिक्षण” 






शिक्षक द्वारा छात्रों के 










व्यक्तिगत अधिगम हेतु | किसी अधूरी योजना 
कार्य करवाना _ को पूरी करवाना 


चित्र 5- वेब-आधारित शिक्षण-एक प्रारूप 


किसी विषय पर जानकारी 
इकट्ठा करने के लिंए अन्य 
दूसरी वेब साइटों का भ्रमण 
करवाना 





प्रयोगों को करवाना 


0 


एकत्र करता है तथा इससे संबंधित संपूर्ण जानकारी 
जुटाकर सीखना प्रारंभ करता है। इंटरनेट पर सभी 
जानकारी तथा सूचनाएं वेब पेज के रूप में होती हैं। 
चूंकि इंटरनेट पर किसी भी प्रकार की जानकारी प्राप्त 
की जा सकती है तंथा सभी जानकारियां एक-दूसरे से 
परस्पर जुड़ी हुई होती हैं, इसलिए इन पेजों को “वेब 
पेज” कहते हैं। बहुमाध्यम युक्त वेब पेजों के माध्यम 
से अधिगमकर्ता को ध्वनि, चित्र, आलेख, एनीमेशन युक्त 
पाठ पढ़ने की सुविधा प्राप्त होती है। इस अधिगम का 
एक महत्वपूर्ण पहलू यह है कि अधिगमकर्ता स्व॒तन्त्र 
रूप से स्थान तथा समय को नकारते हुए अपनी व्यक्तिगत 
सीखने की गति से शिक्षा ग्रहण कर सकता है। इस 
प्रकार के अधिगम में शिक्षक का कार्य एक मार्गदर्शक 
के समान होता है जो छात्रों की अधिगम प्रक्रिया के 
लिए योग्य परिस्थितियों का निर्माण करता है। छात्र तथा 
शिक्षक इंटरनेट चैटिंग के माध्यम से एक-दूसरे से संपर्क 
स्थापित कर सकते हैं तथा प्रश्न इत्यादि पूछने के लिए 
छात्र तथा शिक्षक एक-दूसरे को चैटिंग के माध्यम से 
ठीक प्रकार समझ सकते हैं, जो कि शिक्षण के लिए 
पहली शर्त है। छात्र किसी भी समस्या पर शिक्षकों, 
विषय-विशेषज्ञों तथा. अन्य छात्रों से उनकी राय जान 
सकते हैं तथा उचित सहायता प्राप्त कर सकते हैं। वेब- 
आधारित शिक्षा में छात्र तथा शिक्षक के मध्य सम्प्रेषण 
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स्थापित करने में ई-मेल की मुख्य भूमिका होती है। 
छात्र अपने लिखित कार्य, परियोजनाओं इत्यादि को पूरा 
करके मूल्यांकन हेतु शिक्षक के पास ई-मेल के. माध्यम 
से भेज सकते हैं। इसके अतिरिक्त छात्र अपनी समस्याओं 
को लिखित रूप में शिक्षक के पास भेज सकते हैं। 
शिक्षक छात्रों को ई-मेल के माध्यम से समस्याओं के 
हल, पृष्ठपोषण तथा मूल्यांकन के परिणाम भेज सकते 
हैं। चित्रीय रूप में वेब-आधारित अधिगम प्रक्रिया फ्लोचार्ट 
के रूप में चित्र 4 से समझी जा सकती है। 
इंदिरा गांधी राष्ट्रीय मुक्त विश्वविद्यालय ने जनवरी 
999 को वेब-आधारित शिक्षा का शुभारम्भ किया। प्रारंभ 
में इग्नू में सीआई.सी, बी.सी.ए तथा एम.सी.ए. 
वेब-आधारित पाठ्यक्रमों में छात्रों करा पंजीकरण किया 
तथा इन पाठ्यक्रमों को सफलता को देखते हुए इस्नू 
आगे और वेब-आधारित पाठ्यक्रमों में छात्रों के पंजीकरण 
की ओर प्रयासरत है। इन पाठ्यक्रमों में छात्रों के 
पंजीकरण के पश्चातू इग्नू द्वारा इंटरनेट पर अध्ययन 
सामग्री के अन्तर्गत एक गुप्त संख्या (पासवर्ड) दिया 
जाता है, जिसके माध्यम से वह इग्नू की वेब साइट 
पर आभासी कक्षा में शिक्षा ग्रहण कर सकता है। इस्नू 
के वेब-आधारित पाठ्यक्रमों की प्रारम्भिक सफलता को 
निम्न तालिका से स्पष्टतः समझा जा सकता है। 


सत्र 999, 2000 तथा 200 में इग्नू द्वारा संचालित वेब-आधारित पाठ्यक्रमों में छात्रों का 
पंजीकरण दर्शाती तालिका 


प्तत्र सी.आई. सी. बी.सी.ए. 

(८72) (82५) 
जनवरी 999 26668 6629 जनवरी 999... 26668... 6699 85884 ._...... - 
जुलाई 999 ]5748 2538 
जनवरी 2000 92289 38060 
जुलाई 2000 ॥790] 4679 
जनवरी 200] 8697 92044 


जुलाई 200] 585] 22425 


कार्यक्रम 
एम.सी. ए. बी.आई.टी. ए.डी,आई.टी. 
(१४24) (877) (407) 


8534 ब्तत क्, 
3472 2850 700 
28547 न्ः ् 
१4008 कल ब् 
38686 38850 550 
20289 पड पक 


भी जज कण जन 5 धततभतम लत ल्‍ जल िभख।।क्‍क्‍भ)़्ुदनििनाज जहा जल्‍द जचभभैै।पए/खएणण। 
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वर्चुअल (आभासी) हा हर 
विश्वविद्यालय की 















वेब आधारित पाठ्यक्रमों 
की वेब पुस्तिका 


पाठ्यक्रम, विषय, शैक्षणिक योजना 


साहित्य 


व्यक्तिगत अधिगम 


छात्रों की शिक्षक, विषय विशेषज्ञ 
तथा अन्य छात्रों के साथ 
अन्तःप्रक्रिया 


विचार-विमर्श करना 
परियोजना/प्रयोग 
विषय पर अधिकार हेतु 
अधूरी योजनाओं को शिक्षक द्वारा बताए गए 
पूरा करना 


शैक्षणिक कार्यों को करने हेतु 
व्यक्तिगत अधिगम 


अन्य वेब साइटों का भ्रमण 


पुस्तकालय आधारित 
अधिगम 





मूल्यांकन 


चित्र 4-- वेब-्आधारित अधिगम- एक प्रारूप 
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सी.आई.सी. - सर्टीफिकेट इन कम्प्यूटिंग 

बी.सी.ए. - बैचलर इन कम्प्यूटर एप्लीकेशन 

एम.सी.ए. - मास्टर इन कम्प्यूटर एप्लीकेशन 

बी.आई.टी, - बैचलर ऑफ इन्फॉरमेशन 
टेक्नोलॉजी । 

ए.डी.आई.टी. - ऐएड़वान्स्ड डिप्लोमा इन इनफॉरमेशन 
टेक्नोलॉजी 


इस समय अन्ना विश्वविद्यालय, तमिल वर्चुअल विश्वविधालय 
इत्यादि कई विश्वविद्यालय वेब-आधारित शिक्षा प्रदान 
करने की दिशा में प्रयासरत हैं तथा कुछ वेब-आधारित 
डिप्लोमा तथा सर्टीफिकेट कोर्स प्रदान कर रहे हैं। 


वेब-आधारित शिक्षण अधिगम प्रक्रिया के लाभ 


[() शिक्षक तथा छात्रों के बीच दो-तरफा सजीव संवाद 
स्थापित किया जा सकता है। 

(। किसी भी विषय से संबंधित सम्पूर्ण तथा नवीनतम 
जानकारी हमेशा वेब साइट पर उपलब्ध हो सकती 
है। 

[) किसी भी प्रकरण से संबंधित नवीनतम तथा 
उपयोगी जानकारी कुछ ही क्षणों में प्रदान/ग्रहण 
की जा सकती है तथा ऊर्जा, धन तथा समय 
की बचत की जा सकती है। 

7 अमूर्त संप्रत्ययों को चित्रों, एनीमेशन तथा खेल-विधि 
द्वारा सुगमता से समझाया जा सकता है। 
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7। पूर्ण रूप से व्यक्तिगत अधिगम संभव है। 

ए! उच्च शिक्षा में छात्रों के बढ़ते पंजीकरण के भार 
से मुक्ति 

0 बच्चों से लेकर वयस्कों तथा विकलांग लोगों जैसे, 
विभिन्‍न लक्ष्य वर्गों के लिए इसका उपयोग किया 
जा सकता है। ॥ 

7 छात्रों में विषय के प्रति रुचि, जिज्ञासा और उत्तेजना 
उत्पन्न की जा सकती है। 

ए) #मेल, न्यूज ग्रुप, इंटरनेट चैटिंग इत्यादि के माध्यम 
से उच्च शिक्षा तथा शोध कार्यों में गुणात्मक वृद्धि 
की जा सकती है। 


शिक्षकों के लिए सुझाव 


. ० सूचना तथा सम्प्रेषण तकनीकी के संबंध में अपनी 


समझ को बढ़ाएं तथा इस संबंध में और अधिक 
जानकारी प्राप्त करें। 

ए कम्प्यूटर तथा इससे संबंधित उपकरणों को जानें 
तथा कम्प्यूटर प्रशिक्षण प्राप्त करें। 

0) अपने शिक्षण के दौरान परिस्थिति के अनुकूल छात्रों 
में सूचना तथा सम्प्रेषण के नए-नए माध्यमों के 
प्रति रुचि जाग्रत करें। 

ए] इंटरनेट तथा इससे संबंधित प्रणाली के प्रयोग में 
दक्षता प्राप्त करें। 

0 शिक्षा के क्षेत्र में इंटरनेट से होने वाले लाभ तथा 
इसकी सीमाओं से छात्रों को अवगत कराएं। 

(0 


शिक्षक शिक्षा विभाग 
स्प्रिंडेल महिला महाविद्यालय 
बरेली, उत्तर प्रदेश 


मौलिक कर्तव्य व शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम-दशा और दिशा 


0 मोहिनी अग्रवाल 





मौलिक कर्तव्यों का ज्ञान तथा उनका पालन करने की आदत का विकास छात्राध्यापकों में करना 
उनके महत्वपूर्ण दायित्व की दृष्टि से अत्यावश्यक नजर आता है। इसके लिए वर्तमान शिक्षक प्रशिक्षण 
पाठ्यक्रम व कार्यक्रम में सकारात्मक परिवर्तन करके आदर्श नागरिकों के निमार्ण हेतु भावी अध्यापकों 
को योग्य बनाने का प्रयास किया जाना चाहिए जिससे कि वे भारत जैसे लोकतांम्रिक देश को 


सुयोग्य नागरिक देने योग्य बन सकें। 





नागरिकों को अपने राज्य तथा समाज के हित की दृष्टि 


से जो आचरण करने होते हैं, वे आचरण ही कर्तव्य 
कहलाते हैं। दूसरे शब्दों में कर्तव्य वह मानव धर्म है 
जिसे करना मनुष्य और समाज के लिए श्रेयस्कर होता 
है तथा जिसे न करना मानव तथा समाज दोनों के 
लिए अहितकर होता है। इस प्रकार उचित व अनुचित 
के मध्य अन्तर समझते हुए व्यक्ति अपने जिन दायित्वों 
का निर्वहन करता है, उन्हें कर्तव्य की संज्ञा दी गई 
है। भारतीय संविधान के 42वें संशोधन अधिनियम सन्‌ 
976 द्वारा संविधान में नागरिकों के लिए 0 मूल कर्तव्यों 
का उल्लेख किया गया है। नागरिकों द्वारा इनका समुचित 
पालन किया जाए, इसके लिए यह अत्यन्त आवश्यक 
होगा कि उन्हें इसके विषय में पूरी जानकारी दी जाए। 
ऐसा तभी संभव हो सकेगा जब जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
में, चाहे वे शिक्षण संस्थाएं हों या शिक्षक प्रशिक्षण संस्थाएं, 
इनके विषय में उन्हें समुचित शिक्षा देने की व्यवस्था 
की जाए। इसके लिए राज्य को योजनाबद्ध रूप से कार्य 
करना होगा। अध्यापक शिक्षा द्वारा प्रत्येक विद्यालयी 
अध्यापक को ऐसा सामर्थ्य प्रदान करना होगा जिससे 
वह छोटे बच्चों में देश की प्रभुसत्ता तथा अखण्डता 
की रक्षा के लिए प्रतिबद्धता तथा आवश्यकता पड़ने 
पर स्वेच्छापूर्वक राष्ट्रीय सेवा द्वारा राष्ट्र की रक्षा का 
भाव जागृत कर सके। प्रत्येक नागरिक को धार्मिक, 


भाषायी तथा अन्य विविधताओं के बावजूद भारत के 
लोगों के बीच समान भाईचारे की भावना का विकास 
करना होगा। स्त्रियों की मर्यादा के विरुद्ध अपमानजनक 
व्यवहार को समूल नष्ट करना होगा। मिली-जुली संस्कृति 
वाली भारतीय परम्परा की सुरक्षा, प्राकृतिक वातावरण 
के विकास तथा संरक्षण की आवश्यकता भी समान रूप 
से महत्वपूर्ण है। इन गुणों को बढ़ावा देने वाली शिक्षा 
ही ऐसे राष्ट्र का निर्माण कर सकती है जो निरन्तर 
उच्च स्तर के प्रयत्त और उपलब्धि से युक्त होकर ऊंचा 
उठने का प्रयास करता है। 

शिक्षा सामाजिक पुनर्निर्माण का एक प्रभावशाली 
माध्यम है तथा काफी सीमा तक यह समाज की समस्याओं 
का समाधान भी करती है। ये समस्याएं, आर्थिक 
सामाजिक, सांस्कृतिक, राजनैतिक, नैतिक, पारिस्थितिक 
तथा शैक्षिक हो सकती हैं। बच्चों की शिक्षा में अध्यापक 
की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। अतः उसकी अपनी शिक्षा 
का अत्यधिक महत्व हो जाता है। यही कारण है कि 
अध्यापक शिक्षा द्वारा अध्यापकों को अपनी नई भूमिका 
तथा उत्तरदायित्व के प्रति आवश्यक जानकारी कराई जानी 
चाहिए। भावी अध्यापकों को संविधान में प्रतिष्ठित मूल्यों 
तथा परम्परा से लिए गए सांस्कृतिक संदर्भगत मूल्यों से 
भल्ी-भांति परिचित होना चाहिए। इसके लिए छात्राध्यापकों 
को प्रशिक्षण के दौरान मूल कर्तव्यों का ज्ञान कराना, इसे 
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पाठ्यक्रम में स्थान देना तथा उससे संबंधित कार्यक्रम 
आयोजित किया जाना अत्यन्त आवश्यक हो जाता है; 
जिससे कि शिक्षक छात्रों को योग्य नागरिक बनाने के कार्य 
में अपना सक्रिय सहयोग प्रदान कर सके। वली (984) 
ने पढ़ाने के प्रभाव तथा अध्यापकों के मूल्य का संबंध 
जानने हेतु शोध किया और पाया कि जो अध्यापक उच्च 
प्रजातांत्रिक मूल्य रखते हैं, वे तर्कपूर्ण तथा प्रजातांत्रिक गुण 
संपन्न होते हैं। शिक्षकों की मूल्य संबंधी धारणा की संचरण 
उनके विद्यार्थियों में प्रभावी ढंग से होती है। जोशी (988) 
ने सेवा-पूर्व और सेवारत शिक्षकों के धार्मिक, सामाजिक, 
सौन्दर्यात्मक ज्ञान, आनन्द से जीने की शक्ति और परिवार 
की गरिमा संबंधी मूल्यों में सार्थक अन्तर देखा। दोनों ही 
समूहों ने अधिकार मूल्य की दृष्टि से अधिक अंक प्राप्त 
किए। सेवा-पूर्व अध्यापकों में प्रशिक्षण से पहले विद्यमान 
मूल्यों में प्रशिक्षण के बाद परिवर्तन दिखाई देता है। सिंह, 
एस.सी तथा सिंह, पी. (986) ने 200 छात्राध्यापकों पर 
अध्ययन कर बताया कि युक्‍ति द्वारा मूल्य स्पष्टीकरण 
करना सुढ़ियों से ज्यादा प्रभावी था। राम (99]) ने 
वाराणसी के हाईस्कूल कक्षा के विद्यार्थियों में संवैधानिक 
मूल्यों के विकास का अध्ययन किया । उनके अनुसार भारत 
के संविधान का मूल विश्लेषण बताता है कि लोकतांत्रिक 
मूल्यों को इसमें सर्वोच्च स्थान प्राप्त है। लिंग, आयु, स्थान 
तथा अध्ययन पाठ्यक्रम का विद्यार्थियों के संवैधानिक 
मूल्यों के विकास में सार्थक प्रभाव पड़ता है। ये 
मूल्य पाठ्यक्रम, आयु स्तर तथा स्थान विशेष से भी 
प्रभावित होते हैं। अरोड़ा (998) ने बताया कि मूल्य तथा 
वैज्ञानिक ज्ञान, शैक्षिक और सामाजिक कारकों से प्रभावित 
होते हैं। 

अतः अध्यापकों में सांस्कृतिक, आर्थिक तथा 
सामाजिक परिवर्तन के प्रति संवेदना विकसित होनी 
चाहिए। उभरते हुए भारतीय समाज में विद्यार्थियों को 
उचित शिक्षा तभी प्राप्त हो सकती है जब अध्यापक 
प्रशिक्षण कार्यक्रम लोकतांत्रिक मूल्यों, मौलिक कर्तव्यों 
मानवाधिकार तथा सांस्कृतिक भूल्यों को समझने की 
योग्यता का विकास करने वाला हो जिससे कि वे अध्यापक 
बनने पर विद्यार्थियों में प्रजातांत्रिक जीवन का बीजारोपण 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अक्तूबर 2004 


कर सकें। शिक्षक के कंधे पर भावी नागरिकों के निर्माण 


की महत्वपूर्ण भूमिका होती है जिसे वह तभी पूरा कर सकता 


है जब वह स्वयं एक जिम्मेदार नागरिक हो। क्योंकि 
अध्यापकों के कार्यकलाप, गुणों तथा भावनाओं का प्रभाव 
उनके विद्यार्थियों पर अवश्य पड़ता है। अतः अध्यापक 
प्रशिक्षण का पाठ्यक्रम ऐसा होना चाहिए जिसमें मौलिक 
कर्तव्यों से संबन्धित विषय-वस्तु को स्थान दिया जाए। 
साथ ही उसके विकास हेतु कार्यक्रम भी चलाए जाएं। 
अध्यापक शिक्षा के महत्व को ध्यान में रखते हुए इसके 
तहत भारतीय संविधान में वर्णित मौलिक कर्तव्यों से 
संबंधित पाठ्यक्रम तथा चलाए जानें वाले कार्यक्रमों को 
जानने हेतु अध्ययन किया गया। 


अध्ययन के उद्देश्य 


ए। शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों में चलाए जा रहे शैक्षिक 
कार्यक्रमों में मौलिक कर्तव्यों से संबंधित पाठ्यक्रम 
के बारे में जानकारी प्राप्त करना। 

7 मौलिक कर्तव्यों की जानकारी देने हेतु शिक्षक 
प्रशिक्षण संस्थानों में आयोजित किए जाने वाले 
कार्यक्रमों के बारे में जानना। 

ए पाठ्यक्रम में वर्णित कार्यक्रमों के क्रियान्चयन की 
समीक्षा करना। 

ए राज्य स्तरीय विश्वविद्यालय तथा केन्द्रीय संस्थानों 
के शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम व कार्यक्रम क्रियान्वयन 
स्थिति का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

ए अध्यापकों में मौलिक कर्तव्यों की शिक्षा हेतु शिक्षक 
प्रशिक्षण कार्यक्रमों की गुणवत्ता संवर्द्धन हेतु सुझाव 
देना। 


अध्ययन विधि 


शोध के उक्त उद्देश्यों के संदर्भ में वर्णनात्मक सर्वेक्षण 
शोध विधि के अन्तर्गत विश्लेषणात्मक व तुलनात्मक 
शोध विधियों को अपनाया गया। 


शोध उपकरण 
शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम के तहत पढ़ाए जाने वाले 
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मौलिक कर्तव्यों की जानकारी प्राप्त करने हेतु वाराणसी 
शहर के सभी शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों के पाठ्यक्रमों 
को एकत्र किया गया। मौलिक कर्तव्यों पर आधारित 
कार्यक्रमों की जानकारी प्राप्त करने हेतु अनुसूची का 
निर्माण किया गया। इस अनुसूची में 7 पद थे व प्रत्येक 
पद पर शिक्षकों द्वारा बताए गए कार्यक्रम का प्रतिशत्‌ 
निर्धारण शिक्षकों की सहमति के आधार पर किया गया। 


प्रतिदर्श 


वाराणसी शहर के सभी सात शिक्षण संस्थानों में 
अध्यापनरत शिक्षक प्रशिक्षकों को आकस्मिक न्यादर्श 
विधि द्वारा प्रतिदर्श इकाई के रूप में चयनित किया 
गया। इन शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों में कार्यरत कुल 
67 शिक्षक प्रशिक्षकों में से 58 शिक्षक प्रशिक्षकों से 
मौलिक कर्तव्य कार्यक्रम अनुसूची तथा साक्षात्कार द्वारा 
जानकारी प्राप्त की गई। 


परिणाम व सुझाव 


शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम में मौलिक कर्तव्यों से 
संबंधित विषय-वस्तु का विवरण- सर्वप्रथम यह 
अध्ययन किया गया कि शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों के 
पाठ्यक्रम में 70 मौलिक कर्तव्यों में से किन-किन से 
संबंधित विषय-वस्तु को शामिल किया गया है? इस 
संदर्भ में जो परिणाम प्राप्त हुए वे निम्नानुसार हैं- 

तालिका ] से स्पष्ट है कि संविधान पालन, उसके 
आदर्शों का आदर, भारत की प्रभुता, एकता व अखण्डता 
संबंधी विषय-वस्तु, सामाजिक संस्कृति का महत्व समझना 
व उसकी रक्षण संबंधी विषय-वस्तु तथा वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण उत्पन्न करने संबंधी विषय-वस्तु सभी केन्द्रीय, 
राज्य स्तरीय विश्वविद्यालयों तथा संबद्ध महाविद्यालयों 
के पाठ्यक्रम में सम्मिलित हैं। 

भ्रातृत्व को भावना, धर्मनिरपेक्षता की भावना संबंधी 
विषय-वस्तु बनारस हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी विद्यापीठ 
तथा उदय प्रताप कॉलेज के पाठ्यक्रम में सम्मिलित है। 

पर्यावरण की जानकारी सम्बन्धी विषय-वस्तु उदय 
प्रताप कॉलेज को छोड़कर अन्य सभी केन्द्रीय व राज्य 
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स्तरीय शिक्षक प्रशिक्षण विश्वविद्यालयों में सम्मिलित है। 
परन्तु सार्वजनिक सम्पत्ति की सुरक्षा, उच्च आदर्शों का 
पालन तथा राष्ट्र को आगे बढ़ाने हेतु किसी भी प्रकार 
की विषय-सामग्री, किसी भी शिक्षक प्रशिक्षण विश्वविद्यालय 
तथा महाविद्यालय के पाठ्यक्रम में शामिल नहीं है। अतः 
इन कमियों को दूर करने के लिए निम्न सुझावों पर 
अमल करना चाहिए। 

ए) धर्मनिरपेक्षता संबंधी विषय-वस्तु को सभी शिक्षक 
प्रशिक्षण विश्वविद्यालयों के पाठ्यक्रम में शामिल 
किया जाना चाहिए। 

0 संविधान का पालन तथा उच्च आदर्शों का आदर 
करने की भावना के विकास हेतु महापुरुषों की 
जीवनी को पाठ्यक्रम में सम्मिलित करना चाहिए। 

() पर्यावरण के प्रति जागरूकता तथा उसके संरक्षण 
की भावना विकसित करने हेतु व्यापक विषय-वस्तु 
शामिल करनी चाहिए। 

ण राष्ट्र की उन्नति का प्रयास करने की भावना के 
विकास हेतु सफल व्यक्तियों की जीवनी के अध्ययन 
को पाठ्यक्रम में शामिल किया जाना चाहिए। 

० पर्यावरण के प्रति जागरूकता तथा उसके संरक्षण 
की भावना को विकसित करने हेतु व्यापक 
विषय-वस्तु शामिल करनी चाहिए। 

7 राष्ट्र की उन्नति का प्रयास करने की भावना के 
विकास हेतु सफल व्यक्तियों की जीवनी के अध्ययन 
को पाठ्यक्रम में शामित्न किया जाना चाहिए। 

ए) शारीरिक शिक्षा हेतु स्वास्थ्य पोषण विज्ञान, रोग 
तथा उनसे सुरक्षा संबंधी विषय-वस्तु को शामित्र 
करना चाहिए। 

मौलिक कर्तव्यों को जानकारी देने हेतु आयोजित्त 

कार्यक्रमों का विश्लेषण-मौलिक कर्तव्यों पर आधारित 


कार्यक्रमों से संबंधित अनुसूची के कथनों पर शिक्षकों 


द्वारा प्रदत्त मत का प्रतिशत्‌ निर्धारण करने पर ज्ञात 
हुआ कि प्रार्थना का कार्यक्रम सभी शिक्षक प्रशिक्षण 
संस्थानों में नहीं कराया जाता जबकि ऐसा करना धार्मिक 
संस्कारों को छात्रों में स्थापित करने तथा धर्मनिरपेक्षता 
की भावना उत्पन्न करने में भी सहायक होगा। जिन 
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संस्थानों में प्रार्था होती भी है वहां प्रार्थना का ग्नोत 
वेद, उपनिषद्‌ आदि ग्रंथ ही हैं/महापुरुषों की कहानी, 
ग्रन्थ से उद्धरण तथा दैनिक प्रमुख समाचार की चर्चा 
प्रमुख विचारों के अन्तर्गत होती है, पर इन विचारों 
का प्रयोग कुछ शिक्षक ही कक्षा शिक्षण के दौरान करते 
हैं। सामूहिक रूप से इन विचारों को प्रस्तुत नहीं 
किया जाता और न ही इसके लिए कोई विशेष आयोजन 
होता है। 

शारीरिक कार्यक्रम की जानकारी प्राप्त करने पर 
ज्ञात हुआ कि बसंत कॉलेज को छोड़कर अन्य किसी 
भी संस्थान में इसकी कोई विशेष व्यवस्था नहीं है। 

शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों में राष्ट्रध्वत फहराने की 
परम्परा भी नहीं पाई गई। यह कार्य सम्मिलित रूप 
से विश्वविद्यालय/सम्बद्ध महाविद्यालय में एक स्थान पर 
होता है, जिसमें छात्राध्यापकों की उपस्थिति लगभग नगण्य 
होती है, ऐसा शिक्षक प्रशिक्षकों का मत रहा। 

सांस्कृतिक कार्यक्रम की व्यवस्था बसंत कॉलेज तथा 
आर्य महिला डिग्री कॉलेज में ही है। इनमें भी छात्राध्यापकों 
की भागीदारी कम. ही है। 

पर्यावरण जागरूकता के विकास हेतु वृक्षारोपण सभी 
संस्थानों में कराया जाता है पर अन्य कोई कार्यक्रम 
नहीं होता। वर्तमान ज्ञान/विज्ञान के विकास के संबंध 
में नवीनतम जानकारी देने हेतु भी वास्तविक रूप में 
कोई कार्यक्रम नहीं होता। 

इन कार्यक्रमों का विश्लेषण करने पर ज्ञात होता 
है कि शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों में मौलिक कर्तव्यों के 
प्रशिक्षण हेतु कार्यक्रमों की व्यवस्था करने के लिए व्यापक 
स्तर पर संशोधन करने की आवश्यकता है। 
पाठ्यक्रम में वर्णित कार्यक्रमों के क्रियान्वयन की 
समीक्षा-इस हेतु शिक्षा विभाग/संकाय के शिक्षक 
प्रशिक्षकों से साक्षात्कार द्वारा जानकारी प्राप्त की गई कि 
उनके संस्थान में कौन-कौन से कार्यक्रम कराए जाते हैं? 
शिक्षक प्रशिक्षकों से पूछने पर यह ज्ञात हुआ कि 
स्काउटिंग/गाइडिंग के प्रशिक्षण तथा वृक्षारोपण कार्यक्रम 
को कराने की व्यवस्था प्रत्येक संस्थान में है, जबकि रेडक्रास 
तथा भवन साज-सज्जा के कार्यक्रम बी. एच. यू., बसंत 
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कॉलेज तथा आर्य महिला डिग्री कॉलेज में ही कराए जाते 
हैं। शारीरिक शिक्षा, खेलकूद, व्यक्तित्व विकास तथा 
सृजनात्मकता के विकास हेतु कार्यक्रम किसी भी शिक्षक 
प्रशिक्षण संस्थान में अलग से कराए जाने की जानकारी ' 
प्राप्त नहीं हुई। - 
राज्य स्तरीय व केन्द्र स्तरीय संस्थानों में मौलिक 
कर्तव्यों पर आधारित कार्यक्रमों का तुलनात्मक 
अध्ययन-राष्ट्रीय अध्यापक शिक्षा परिषद्‌ 0१.0.7.8.) 
द्वारा प्रस्तावित दस्तावेज (999) में माध्यमिक स्तर पर 
शिक्षक प्रशिक्षण के अन्तर्गत मौलिक कर्तव्यों से संबंधित 
निम्न कार्यक्रमों को शामिल करने की बात की गई है- 
७ समुदाय आधारित कार्यक्रमों सहित क्षेत्रीय कार्य । 
७ सृजनात्मक तथा व्यक्तित्व विकास कार्यक्रम। 
७ शारीरिक शिक्षा। 
७ खेलकूद कार्यक्रम। 
७ सौन्दर्यात्मक विकास संबंधी कार्यक्रम तथा गतिविधियां। 
७ क्रियात्मक अनुसंधान संबंधी अध्ययन। 

वाराणसी शहर के शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों में इस 
सूची से संबंधित जिन कार्यक्रमों का आयोजन संबंधित 
संकाय/विभाग- में होता है उनकी जानकारी शिक्षक 
प्रशिक्षकों से साक्षात्कार द्वारा तथा पाठ्यक्रम में संलग्न 
कार्यक्रम की जानकारी प्राप्त करके की गई। इसके आधार 
पर बनाई गई तालिका 2 में एन.सी.टी.ई. द्वारा प्रस्तावित 
कार्यक्रम सूची से संबंधित जिन क्रियाओं हेतु कार्यक्रम 
कराए जाते हैं, उस कार्यक्रम के आगे संबंधित 
विश्वविद्यालय के स्तम्भ में सही (,”) का निशान लगाया 
गया है तथा जो कार्यक्रम नहीं कराए जाते उनके आगे 
गलत (») का निशान लगाया गया है। 

तालिका 2 से स्पष्ट होता है कि बनारस हिन्दू 
विश्वविद्यालय में समुदाय आधारित क्षेत्रीय कार्य कराया 
जाता है। इसके अन्तर्गत वहां प्रौढ़ शिक्षा या साक्षरता 
कार्यक्रम हेतु शिविर का आयोजन होता है। सृजनात्मकता 
तथा व्यक्तित्व विकास हेतु एस.यू.पी.डब्ल्यू. तथा स्वच्छता 
कार्यक्रम चलाया जाता है। शारीरिक शिक्षा हेतु गाइडिंग 
का प्रशिक्षण दिया जाता है, खेलकूद का आयोजन नहीं 
होता। सौन्दर्यात्मक विकास हेतु विद्यालय या बगीचे का 
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| तालिका ३ 
राज्य स्तरीय तथा केन्द्र स्तरीय विश्वविद्यालयों/महाविद्यालयों में मौलिक कर्तव्यों से संबंधित 
कार्यक्रम क्रियान्वयन तालिका 
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मगगांका.वि. : महात्मा गांधी काशी विद्यापीठ 


सौन्दर्यकरण कार्यक्रम कराया जाता है। क्रियात्मक 
अनुसंधान संबंधी योजना नहीं बनाई जाती। बसंत कॉलेज 
तथा आर्य महिला डिग्री कॉलेज के शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम 
के अन्तर्गत इन्हीं कार्यक्रमों को कराए जाने की व्यवस्था 
है क्योंकि वे बी.एच.यू. से संबद्ध हैं। महात्मा गांधी काशी 
विद्यापीठ में समुदाय आधारित कार्यक्रम तथा सृजनात्मक 
विकास हेतु भी कार्यक्रम नहीं कराए जाते। शारीरिक शिक्षा 
हेतु स्काउटिंग/गाइडिंग का प्रशिक्षण दिया जाता है। 
क्रियात्मक अनुसंधान संबंधी अध्ययन हैतु पर्यावरण शिक्षा 
की क्रियात्मक अनुसंधान योजना बनवाई जाती है। 


सम्पूर्णनन्द संस्कृत विश्वविद्यालय के शिक्षा विभाग 
में केवल स्काउटिंग/गाइडिंग के प्रशिक्षण की व्यवस्था 
है, अन्य कोई कार्यक्रम नहीं कराया जाता। हरिष्चन्द्र 
डिग्री कॉलेज तथा उदय प्रताप कॉलेज के शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रम में स्काउटिंग/गाइडिंग तथा शैक्षिक पर्यटन का 
आयोजन ही किया जाता है, अन्य कार्यक्रम नहीं होते। 

राष्ट्रीय अध्यापक शिक्षा परिषद्‌ के अनुदेशन का 
पालन करने हेतु सभी शिक्षक प्रशिक्षण विश्वविद्यालयों 
तथा माहविद्यालयों को पाठ्य-सहगामी क्रियाकलाप में 
संशोधन करने की आवश्यकता है। शिक्षक प्रशिक्षण 
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कार्यक्रम के तहत निम्न कार्यक्रमों को शामिल करना 
इस दृष्टि से उपयुक्त है- 

प्रौढ़ों को साक्षर बनाने हेतु कार्यक्रम। 
& खेलकूल तथा सफाई के कार्यों का निर्धारण। 
७ सफलता की कहानियों को तैयार कर उन्हें समुदाय 
में फैलाना। 
त्यौहारों का सामूहिक आयोजन। 
जनकल्याण संबंधी प्रदर्शनी का आयोजन। 
व्यक्तित्व विकास हेतु निर्देशन कार्यक्रम । 
क्रियात्तक अनुसंधान संबंधी अध्ययन योजना। 
सौन्दर्यात्मक विकास हेतु विद्यालय व बगीचे का 
सौन्दर्यकरण कार्यक्रम। 
मौलिक कर्तव्यों के प्रशिक्षण हेतु शिक्षक प्रशिक्षण 
कार्यक्रमों की गुणवत्ता बढ़ाने हेतु सुझाव-किसी 
ज्ञानोन्मुख समाज हेतु शिक्षा एक निरन्तर चलने वाली 
प्रक्रिया है। अध्यापक शिक्षा पर भी यह बात समान रूप 
से लागू होती है। अध्यापक शिक्षा को कार्यान्वयन स्तर 
पर व्यावहारिक रूप दिया जाना आवश्यक है। सेवा-पूर्व 
अध्यापक शिक्षा की पाठ्यचर्चा में लोकतांत्रिक मूल्यों के 


सापेक्ष पुनर्रचना की जानी चाहिए। अध्यापक शिक्षा का: 


क्रियाकलाप विस्तृत होना चाहिए इसमें सार्वभौमिक शिक्षा, 
निरक्षरता उन्मूलन, सामुदायिक नेतृत्व, शारीरिक शिक्षा तथा 
पर्यावरण शिक्षा जैसे मुद्दों को व्यावहारिक रूप से शामिल 
किया जाना आवश्यक है। वाराणसी शहर में शिक्षा 
विभागों/संकायों के शिक्षकों से व्यक्तिगत रूप से इन 
कार्यक्रमों के आयोजन के बारे में जानकारी प्राप्त करने 
पर कई विसंगतियां सामने आईं। मौलिक कर्तव्य कार्यक्रम 
अनुसूची से प्राप्त उत्तरों तथा व्यक्तिगत रूप से साक्षात्कार 
में शिक्षकों द्वारा दिए गए उत्तरों में भी पर्याप्त अन्तर मित्रा । 
अतः कार्यक्रमों के पुनर्सयीजन हेतु निम्न सुझावों पर अमल 
करने से अध्यापक शिक्षा के कार्यक्रम में अवश्य ही 
गुणात्मकता का विकास होगा। 

७ छात्राध्यापकों को नागरिक कर्तव्यों तथा अधिकारों 
के बारे में प्रशिक्षित करना चाहिए, जिससे कि वे 
स्वयं इसका पालन करें तथा दूसरों को भी ऐसा 
करने हेतु प्रेरित करें। 


(9 


प्रतिदिन प्रार्थना कार्यक्रम से प्रशिक्षण की शुरुआत 
होनी चाहिए। प्रार्थना के अन्तर्गत सर्वधर्म प्रार्थना 
सभा, मौन धारण, अपने ईष्टदेव का स्मरण, 
महापुरुषों के वचन तथा दैनिक प्रमुख समाचार को 
शामिल करना चाहिए। प्रार्थना सभा का अन्तिम 
कार्यक्रम राष्ट्रगान होना चाहिए। 

प्रार्थागा के बाद थोड़े समय हेतु योगाभ्यास की 
व्यवस्था अनिवार्य रूप से प्रतिदिन होनी चाहिए। 
इससे छात्राध्यापकों में एकाग्रता, इच्छाशक्ति, 
तंत्रिकापेशीय कौशलों का विकास तथा स्वयं पर 
नियंत्रण रखने की क्षमता का विकास होगा। 
प्रत्येक प्रशिक्षणार्थी को कम से कम एक प्रमुख 
खेल तथा दो प्रकार की क्रीड़ाओं में भाग लेना 
अनिवार्य हो। इसके लिए सप्ताह में एक दिन 
खेलकूद का आयोजन तथा वर्ष में एक बार खेलकूद 
प्रतियोगिता का भी आयोजन होना चाहिए। 
अवकाश के समय मनोरंजक गतिविधियों के संगठन 
की क्षमता बढ़ाने हेतु कार्यक्रम होने 'चाहिए। 
राष्ट्रीय त्यौहारों का विधिवत्‌ आयोजन होना चाहिए 
इस हेतु राष्ट्रध्वण फहराने, खेलकूद व सांस्कृतिक 
कार्यक्रमों की व्यवस्था होनी चाहिए। . 
विभिन्न धर्मों के त्यौहार मिलजुलकर मनाने की 
व्यवस्था हो। इससे सामाजिक समरसता व एकता 
की भावना का विकास होगा। 

क्षेत्र की संस्कृति का ज्ञान उसके संरक्षण व संवर्द्धन 
हेतु दिया जाए 

पर्यावरण के प्रति जागरूकता के विकास हेतु 
वृक्षारोपण, विशेषज्ञों के भाषण व प्रदर्शनी का 
आयोजन होना चाहिए 

कम्प्यूटर के उपयोग का ज्ञान छात्राध्यापकों को देना 
चाहिए जिससे कि वे शिक्षा में हुए नए प्रयोगीं 
को जानकर अपने ज्ञान को अद्यतन. कर सकें। 
विज्ञान प्रदर्शनी, मेले तथा विद्वानों के भाषण का 
आयोजन ज्ञान-विज्ञान के विकास हेतु होना चाहिए। 
शिक्षा विभाग/संकाय की सम्पत्ति की सुरक्षा का 
कार्यभार तथा उसके सौन्दर्य को बढ़ाने हेतु योजना 
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का कार्यभार छात्राध्यापकों को सौंप देना चाहिए। 


शिक्षक प्रशिक्षकों को इन कार्यों पर नजर रखनी. 


चाहिए तथा आवश्यकता पड़ने पर मार्गदर्शन भी 
देना चाहिए। 

७ छात्राध्यापकों को अपने व्यक्तित्व में उपस्थित गुणों 
को पहचानने, उनका विकास करने तथा उन्हीं के 
अनुसार आगे बढ़ने के प्रयास हेतु उद्धत करने के 
लिए विशेष प्रशिक्षण कार्यक्रम चलाए जाने चाहिएं। 

७ एन.सी.सी., एन.एस.एस. तथा स्काउटिंग/गाइडिंग 
प्रशिक्षण कार्यक्रमों को अनिवार्य रूप से कराया जाना 
चाहिए। इससे देश प्रेम व देश की सुरक्षा करने 
की भावनाओं को बल मिलेगा। 
अध्यापक शिक्षा के कार्यक्रम में इन परिवर्तनों को 

लाने से अवश्य ही भावी अध्यापक मौलिक कर्तव्यों के 
प्रति अधिग जागरूक हो सकेंगे तथा इनका निर्वाह कर 
सकेंगे। वे परिवर्तन जिनमें वित्तीय सहायता की 
आवश्यकता नहीं है, पहले कार्यान्वित किए जाने चाहिए। 
शिक्षा पर, विशेष रूप से अध्यापक शिक्षा पर, किया 
गया व्यय राष्ट्र के भविष्य के लिए निवेश के रूप में 
है। अतः अन्य कार्यक्रमों के क्रियान्वयन हेतु भी यथासंभव 
वित्तीय सहायता केन्द्र व राण्य सरकारों को शिक्षा 
विभाग/संकाय को उपलब्ध करानी चाहिए, जिससे वे 
अध्यापक शिक्षा के कार्यक्रम में लोकतांत्रिक मूल्यों के 
विकास हेतु सक्रिय सहयोग प्रदान कर सकें। 


शैक्षिक निहितार्थ 


मीलिक कर्तव्यों से संबंधित पाठ्यक्रमों तथा शैक्षिक 
कार्यक्रमों से प्राप्त परिणामों के आधार पर यह कहा जा 
सकता है कि यदि शिक्षक प्रशिक्षण संस्थानों द्वारा दिए जाने 
वाले प्रशिक्षण कार्यक्रम में परिवर्तन कर उसमें लोकतांत्रिक 
मूल्यों, मीलिक कर्तव्यों, मानवाधिकार, सामुदायिक गतिशीलता, 
राष्ट्रीय और स्थानीय त्यौहारों तथा प्रजातांत्रिक भावना के 
बीजारोपण संबंधी बातों का उल्लेख किया जाए तो मौलिक 
कर्तव्यों के प्रति छात्राध्यापकों में सकारात्मक परिवर्तन 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अक्तूबर 2004 


परिलक्षित हो सकेगा। 

& मौलिक कर्तव्यों को छात्राध्यापकों के जीवन मूल्यों 
से जोड़ने हेतु शिक्षक प्रशिक्षण संस्थान में ऐसा 
वातावरण उपलब्ध कराया जाए कि ये स्वतः ही 
उनमें आत्मसात्‌ हो जाएं। 

७ प्रतिदिन सर्वधर्म प्रार्था सभा का आयोजन कर 
छात्राध्यापकों को धर्मनिरपेक्षता का सार्थक पाठ 
पढ़ाया जा सकता है। 

७ सांस्कृतिक कार्यक्रमों के आयोजन से अपने देश 
की संस्कृति को जानने, समझने तथा भाईचारे की 
भावना को बढ़ाने में मदद मिल सकती है। 

७ प्रतिदिन शारीरिक कार्यक्रम के आयोजन द्वारा उन्हें 
स्वास्थ्य के प्रति जागरूक कर सकते हैं और ऐसे 
ही संस्कार छात्रों में डालने हेतु उन्हें प्रेरित कर 
सकते हैं। 

७ मीलिक कर्तव्यों से संबंधित शैक्षिक कार्यक्रम का 
आयोजन कर छात्रों में इनके प्रति सकारात्मक 
दृष्टिकोण उत्पन्न किया जा सकता है। 

७ वेक्षिक क्षेत्र में उपलब्धि के ऊंचे स्तर को पाने 
हेतु विशेष प्रशिक्षण कार्यक्रम चलाए जाएं तो 
छात्राध्यापकों को उत्कर्ष की ओर बढ़ने का प्रयास 
करने हेतु अग्रसर किया जा सकता है जिससे निश्चय 
ही राष्ट्र की भी प्रगति होगी। 


निष्कर्ष 


मौलिक कर्तव्यों का ज्ञान तथा उनका पालन करने की 
आदत का विकास छात्राध्यापकों में करना उनके महत्वपूर्ण 
दायित्व की दृष्टि से अत्यावश्यक नजर आता है। इसके 
लिए वर्तमान शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम व कार्यक्रम में 
सकारात्मक परिवर्तन करके आदर्श नागरिकों के निर्माण 
हेतु भावी अध्यापकों को योग्य बनाने का प्रयास किया 
जाना चाहिए जिससे कि वे भारत जैसे लोकतांत्रिक देश 
को सुयोग्य नागरिक देने योग्य बन सकें। 70 


के 30/75, घासी दोला 
चौखम्भा, वाराणसी 
उत्तर प्रदेश 


प्राचीन भारतीय शिक्षा की चौंसठ कलाएं 


7 रमेश सिंह 





प्राचीन समय में शिक्षा में चौंसठ कल्ाओं के अध्ययन की व्यवस्था थी। उस समय शिक्षा के तीन 
प्रमुख उद्देश्य थे जो आज भी शिक्षा के वास्तविक उद्देश्य हैं- ७ ज्ञान की वृद्धि ७ सदाचार की 
प्रवृति तथा ७ जीविकोपार्जन में सहायता। इन उद्देश्यों की पूर्ति हेतु तत्कालीन पाठ्यक्रम को अति 
व्यापक बनाया गया तथा इसमें उक्त सभी विषयों का समावेश किया गया। संक्षेप में धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों को ध्यान में रख कर ही शिक्षा का यह क्रम निश्चित किया गया 
था। 





शिक्षा के क्षेत्र में हमारा देश प्राचीन समय से ही अग्रणी 
रहा है। वैदिक काल हो या उत्तर वैदिक काल, ब्राह्मण 
काल हो या बौद्ध काल, भारत ने हमेशा ही शिक्षा के 
क्षेत्र में नित नए प्रसंगों की खोज की है। इसीलिए प्राचीन 
काल में हमारे देश को अनेक प्रकार की शिक्षा तथा 
उच्च आदर्शों के कारण जगत-गुरु कहा जाता था। भारतीय 
लोग विविध प्रकार की शिक्षाओं के ज्ञाता तथा अनेक 
कल्लाओं में प्रवीण थे। गणित में शून्य (0) की कल्पना 
की बात हो, चाहे अर्थशास्त्र के रचयिता चाणक्य के 
भौतिक विचारों की, या पाणिनि के व्याकरण की, अर्जुन 
की धनुर्विधा हो या भीम की गदा कला, राजा दशरथ 
के शब्द भेदी बाण हों या नल-नील, जामवन्त की पुल 
निर्माण कला, सभी का सम्बंध प्राचीन भारत की शिक्षाओं 
से है। यहां की शिक्षा का क्षेत्र बहुत व्यापक था, इनसे 
संबंधित प्रचुर सामग्री वेदों तथा पुराणों में विद्यमान 
है। जिन कलाओं की शिक्षा उस समय दी जाती थी 
उनकी संख्या अनन्त है, किन्तु शुक्राचार्य के नीतिसार 
ग्रन्थ में प्रमुख रूप से चौंसठ कलाओं को वर्णित किया 
गया है। शुक्राचार्य ने नीतिसार में लिखा है- “शक्तो 
मूकोषपि यत्‌ कर्तुकलासंज्ञंतु तत्‌ स्पृतम।” इसी प्रकार 
पुराणों में भगवान श्रीकृष्ण को चौंसठ कलाओं से युक्त 


अर्थात्‌ चौंसठ कलाओं में दक्ष बताया गया है। ऐसा 
माना जाता है कि उन्हें इन सभी कलाओं की शिक्षा 
दी गई थी। 

शुक्राचार्य के कथनानुसार इन चौंसठ कलाओं के 
नाम अलग-अलग नहीं हैं अपितु उनके लक्षण 
अलग-अलग हैं। जो व्यक्ति जिस कला का अवलम्बन 
करता है, जिस कला को सीखता है तथा जिस कला 
में दक्षता प्राप्त करता. है, उसकी जाति उसी कला 
के नाम से जानी जाती है। उदाहरणस्वरूप, जो व्यक्ति 
भोजन बनाने की कला का अवलम्बन करता तथा 
उसमें दक्षता ग्रहण करता है, उसे भोजन बनाने का 
दक्ष माना जाता है। इस प्रकार भोजन बनाने में दक्षता 
हासिल करना “पाक कला” के नाम से जाना जाता 
है। प्राचीन भारत की चौंसठ कलाओं का संक्षिप्त विवरण 
निम्न प्रकार है। 
नृत्य-कला-प्राचीन शिक्षा की चौंसठ कल्ाओं में नृत्य 
को प्रथम स्थान प्राप्त है। हाव-भाव आदि के साथ 
गति करने की क्रिया को नृत्य कहा जाता है। यह कला 
हमारे देश में अति प्राचीन काल में उन्नत दशा में थी। 
इस संदर्भ में भगवान शंकर का ताण्डव नृत्य प्रसिद्ध 
है जो वर्तमान में 'कत्थक नृत्य” के नाम से, पूर्ण रूप 
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से, विकसित अवस्था में है। प्राचीन काल में इस कला 
की शिक्षा राजकुमारों व अन्य प्रतिष्ठित व्यक्तियों के 
लिए आवश्यक समझी जाती थी। कहा जाता है कि 
अर्जुन द्वारा अज्ञातवास काल में राजा विराट की कन्या 
उत्तरा को वृहन्नला का रूप धारण कर इस कला की 
शिक्षा दी गई थी। वर्तमान में भी समाज के 
सभी सभ्य व पिछड़े वर्गों में इस कला का अस्तित्व 
विद्यमान है। 

वादन-कल्ञा-नृत्य व गायन को प्रभावी व आकर्षक बनाने 
हेतु अनेक प्रकार के वाद्यों व यंत्रों को बजाने का ज्ञान 
तथा इन वाद्य-्यंत्रों का उपयोग करना वादन कला 
कहलाती है। यह कला मुख्य रूप से गायन से संबंध 
रखती है, क्योंकि बिना वाद्य-यंत्रों के गायन में मधुरता 
लाना असंभव है। प्राचीन संस्कृत ग्रन्थों के अध्ययन 
से यह स्पष्ट है कि प्राचीन काल में भारत में प्रमुख 
वाद्य वीणा थी। विद्या देवी सरस्वती और नारद की 
वीणा, श्रीकृष्ण की बांसुरी, शिव का डमरू तथा चिमटा 
प्रसिद्ध वाद्यों के रूप में चर्चित हैं। संस्कृत में वाद्य 
विषयों के अनेक ग्रन्थ हैं, जिनमें उनके विभिन्न समय 
में उपयोग करने की विधियां मित्रती हैं। राज्याभिषेक, 
विवाह उत्सव, यात्रा उपनयन संस्कार व विभिन्‍न मांगलिक 
कार्यों के अवसरों पर भिन्‍न-भिन्‍न वाद्यों का उपयोग 
होता था। 

वस्त्र ब अलंकरण सज्जा कल्ला-प्राचीन कालीन 
राजपरिवारों तथा उच्च घरानों के लोगों का नृत्य हो 
या संगीत समारोह, राज्याभिषेक हो या अन्य मांगलिक 
समारोह, आकर्षक वस्त्र व सुन्दर आभूषणों का अलंकरण 
किया जाता था। इस हेतु जो शिक्षित कर्मचारी इस कला 
में पारंगत होते उन्हें ही नियुक्त किया जाता था तथा 
वे राजा-रानियों आदि का अलंकरण करते थे। यह कला 
वर्तमान में भी अत्यन्त प्रभावी है, सिनेमा के क्षेत्र 
में इस कला में पारंगत व्यक्तियों का कार्य विशेष 
उल्लेखनीय है। 

शैया और आस्तरण कला-बिछौना सुन्दर रीति से 
बिछाया जाए तथा पुष्यों को विभिन्‍न प्रकार से गूंथा 
जाए, इसमें दक्षता के गुण को शैया व आस्तरण कला 
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के नाम से जाना जाता था। प्राचीन काल में चाहे 
राजघरानों के शाही दरबार हों या महाराजाओं व 
महारानियों तथा नवविवाहित राजकुमारों के शयनकक्ष 
हों या फिर किसी भी संभ्रान्त परिवार का स्वागत (बैठक) 
कक्ष हो उन्हें सजाने व आकर्षक बनाने के लिए भी 
विभिन्‍न तरीकों को अपनाया जाता था। वर्तमान में भी 
यह कला देश के प्रत्येक कौने में विद्यमान है। 
शल्य-कला-वर्तमान वैज्ञानिक युग में शल्य कला अपने 
विकास की चरम सीमा पर है। नित नई बीमारियों के 
उपचारार्थ नई-नई शल्य प्रक्रियाएं विकसित हो रही हैं। 
लेकिन प्राचीन काल में भी शरीर के किसी भी अंग 
में कांग आदि चुभने की पीड़ा को कम करना, फोड़ों 
आदि की चीर-फाड़ करना, हड्डियों के जोड़ खिसकने 
व टूटी हड्डियों को जोड़ना आदि भी एक कला के रूप 
में विकसित थी जो वर्तमान में डाक्टरी सर्जरी के रूप 
में फल-फूल रही है। 

पाक-कला-भोजन मनुष्य की मूलभूत आवश्यकता है। इस 
आवश्यकता की पूर्ति के लिए मनुष्य किस प्रकार अपने 
भोजन को स्वादिष्ट बनाता है, यह कला प्राचीन काल से 
प्रचलित है। प्राचीन काल में हींग, लौंग तथा अन्य विभिन्‍न 
प्रकार के कन्दमूल के रस का उपयोग अन्न को पकाने व 
स्वादिष्ट बनाने के लिए किया जाता था। पुराणों में इस 
कला के ज्ञाताओं के अनेक उल्लेख हैं। महाभारत की कथा 
से भी स्पष्ट होता है कि महाराज नल और भीमसेन इस 
कला में निपुण थे। वर्तमान में यह कला एक व्यवसाय का 
रूप ले चुकी है तथा यह होटल मैनेजमेन्ट का एक अनिवार्य 
अंग है। 

बागवानी-कला-इस कला के अन्तर्गत वृक्ष, लता, पुष्प 
आदि लगाने, उनका सरंक्षण व उनसे विविध प्रकार के 
फल, पुष्प, बीज उत्पन्न करना आता है। प्राचीन संस्कृत 
ग्रन्थों में सुरम्य उद्यान, उपवन आदि के अनेक उल्लेख 
प्राप्त हैं। अग्नि-पुराण तथा शुक्रनीतिसार में इस विषय 
पर विस्तृत प्रकाश डाला गया है जिससे प्राचीन काल 
में इस कला की उन्नत दशा के प्रमाण मिलते हैं। वर्तमान 
में यह कला विकास की ऊंचाई छू चुकी है व वैज्ञानिक 
तौर-तरीकों के साथ फल-फूल रही है। 
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बूतक्रीड़ा-कला- इस कला में जुआ खेलना, चौपड़ 
खेलना, पाशा फेंकना आदि क्रीड़ाओं द्वारा लोगों का 
मनोरंजन किया जाता था। प्राचीन काल में ब्यृत के अनेक 
प्रकारों के प्रचलित होने का पता चलता है। महाभारत 
काल में नल, युधिष्ठिर व शकुनि आदि तथा रामायण 
काल में बाली व सुग्रीव आदि इस कला में निपुण थे। 
इसी प्रकार उत्तरांचल में प्रचलित गाथा के अनुसार हिंवचल 
कांठा में चौपड़ खेलने में प्रसिद्ध ज्योतिर्माला को परास्त 
करने के लिए श्रीकृष्ण ने ब्रह्मकुंवर को भेजा था, लेकिन 
वर्तमान में यह कला, विकास की अपेक्षा, पतन की 
ओर अग्रसर है। 

कुश्ती कला-कुश्ती कला प्राचीन समय से ही 
राजपरिवारों व क्षत्रीय परिवारों की वीरता का सूचक 
रही है। शरीर के जोड़ों पर आघात करते हुए या 
भिन्‍न-भिन्‍न अंगों को खींचते हुए, दो पहलवानों की कुश्ती 
इस कला के अन्तर्गत आती है। भारत में प्राचीन काल 
से ही वशिष्ठ गुरु के अधीन यह कला सिखाई जाती 
थी। श्रीकृष्ण ने कंस की सभा के चाणूर, मुष्टिक आदि 
प्रसिद्ध पहलवानों को इस कला में पछाड़ा था। भीमसेन 
और जरासन्ध की कुश्ती कई दिनों तक चलते रहने 
का उल्लेख महाभारत में है। बाली व सुग्रीव की कुश्ती 
का वर्णन रामायण में मिलता है। वर्तमान समय में यह 
कला एक खेल के रूप में अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति प्राप्त 
कर चुकी है। 

बर्तन बनाने की कला-इस कला के अन्तर्गत प्राचीन 
काल से मिट्टी, पत्थर, लकड़ी, तांबा, पीतल आदि विभिन्न 
धातुओं से बर्तन बनाने का कार्य हमारे देश में होता 
आया है। मनुष्य ने अपनी आवश्यकतानुसार समय- 
समय पर विभिन्न प्रकार के बर्तनों का आविष्कार किया 
है जो वर्तमान समय में एक विकसित रूप में हमारे 
सामने है। 

वास्तुकला-इस कला के अन्तर्गत विभिन्न प्रकार के 
तालाब, बावली, कूप, प्रासाद, भवन आदि के निर्माण 
के बारे में जानकारी दी जाती है। इसमें यह भी सिखाया 
जाता है कि किस प्रकार, किस अनुपात के मकानों को 
बनाने का क्या प्रभाव पड़ता है। प्राचीन काल में अनेक 
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राजा-महाराजाओं ने अपने महलों का निर्माण दक्ष 
वास्तुकारों से करवाया था। वर्तमान में वास्तुकला अपने 
चर्मोत्कर्ष पर है। 

बहुरूपिया कला-इस कला के अन्तर्गत अनेक प्रकार 
के रूपों का आविर्भाव करने का ज्ञान प्राप्त किया जाता 
था। रामायण में मारीच द्वारा मृग बनना, राम से मिलते 
समय हनुमान का ब्राह्मण वेश धारण करना, रावण द्वारा 
साधू का वेश धारण करना, इसी प्रकार की कला थी। 
वर्तमान में यह कला प्रायः लुप्त है, यदि कहीं है भी, 
तो जादू के रूप में ही विद्यमान है। 

धातु खनन कला-प्राचीन काल में पत्थर, सोना, चांदी, 
लोहा, कोयला आदि विभिन्‍न धातुओं को खान से खोदना 
तथा उन धातुओं की भस्म बनाने की भी एक विशेष कला 
थी, जिसके द्वारा कोई दक्ष व्यक्ति ही खान में धातुओं का 
सफलतापूर्वक खनन कर सकता था। वर्तमान में इस कला 
को वैज्ञानिक यंत्रों ने सुरक्षा प्रदान करके विकसित बना 
दिया है। 

औषधि व धातु मिश्रण कला- विभिन्‍न प्रकार की 
धातुओं और औषधियों का परस्पर मिश्रण करना 
(सिंथेसिस) भी एक कला है, जैसे सोने में तांबा मिलाना, 
तांबे के साथ पीतल का मिश्रण, विभिन्‍न औषधियों का 
मिश्रण कोई ऐसा व्यक्ति ही कर सकता है जो इस कार्य 
में दक्ष हो। वर्तमान वैज्ञानिक युग में मिश्रण कला का 
अत्यधिक उपयोग है। 

मिश्रित धातुओं को मिश्रण से अलग करने की कला- 
यदि धातुओं और औषधियों का सफल मिश्रण एक कला 
है तो मिश्रण से धातुओं को पृथक-पृथक करना भी एक 
कला है। प्राचीन काल में खानों से धातुएं मिश्रित रूप से 
प्राप्त होती थीं तो उन्हें अनेलेसिस के माध्यम से 
पृथक-पृथक किया जाता था। वर्तमान में विभिन्न धातुओं 
के मिश्रण व औषधियों के मिश्रण के पृथक्‍्करण के कई 
तरीके हैं; रसायन विज्ञान में तो नित्य ऐसे कई प्रयोग होते 
रहते हैं। 

पैंतरेबाजी की कला-पैर आदि अंगों के विशिष्ट संचालन 
पूर्वक (पैंतरा बदलते हुए) शस्त्रों का लक्ष्य स्थिर करना और 
उनको चलाना भी कला है। प्राचीन काल में यह कला भी 
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प्रसिद्ध थी। वर्तमान में इस कला को वैज्ञानिक रूप से 
अत्यधिक विकसित किया जा चुका है, जैसे आसमान में 
हवाई जहाज़ों के करतब इसके उदाहरण हैं। 

चित्र आलेखन कला-प्राचीन काल में ही यह कला 
अपने चर्मोत्कर्ष पर थी। प्राचीन चित्रों को देखने से 
प्रमाणित होता है कि हमारे देश में यह कला उच्च कोटि 
तक पहुंची हुई थी। बाणासुर की कन्या उषा की 
सखी चित्रलेखा इस कला में सिद्धहसस्‍्त थी। वह एक 
बार देखे हुए व्यक्ति का बाद में हू-बहू चित्र बना सकती 
थी। वर्तमान में इस कला का क्षेत्र अत्यन्त विशाल हो 
गया है। 

वस्त्र निर्माण कल्ला-प्राचीन काल में यह कला बहुत 
ही उन्नत दशा में थी। विभिन्न प्रकार के सूती व ऊनी 
वस्त्रों के निर्माण के साक्ष्य हमारे इतिहास में भरे पड़े 
हैं। प्राचीन काल में हथकरघों की सहायता से ही वस्त्रों 
का निर्माण होता था। फिर भी कहा जाता है कि ढाका 
में बनी साड़ी इतनी महीन होती थी कि एक अंगुठी 
के भीतर रखी जा सकती थी। वर्तमान में इस कला 
में अत्यन्त निखार आ गया है व वस्त्रों का निर्माण 
कलकारखानों में हो रहा है। 

वस्त्रों को सीने की कला-प्राचीन समय में वस्त्रों को 
विभिन्न तरह से सीया जाता था जिसमें राजा-महाराजाओं 
की पौशाकें, आम जनता के वस्त्र तथा स्त्रियों के विभिन्न 
परिधानों को सीने के अनेक तरीके थे, जो कला के 
नमूने थे। वर्तमान में वस्त्रों को सीने की कला का नाम 
परिधान फैशन हो गया, है। प्राचीन समय में ठीक ही 
कहा गया था-सीवने कंचुकादीनां विज्ञानं तु 
कलात्मकम्‌ ।” 

वस्त्रों को सफाई की कला-विभिन्न प्रकार के वस्त्रों 
जैसे सूती, ऊनी, मखमली आदि की सफाई विभिन्न प्रकार 
से करना भी एक कला है, यह कला प्राचीन काल से 
ही प्रचलित है। 

वस्त्र रंगने की कला-यह कला प्राचीन काल से ही भारत 
में घर-घर में थी। इस कला में दक्ष व्यक्ति अपनी 
परन्दानुसार कस्त्रों में विभिन्न प्रकार के रंग लगा सकता था। 
वर्तमान में इस कला ने व्यावसायिक रूप ले लिया है। 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अक्तूबर १004 


स्वर्ण, रजत आभूषणों की निर्माण कला- इस कला 
के अन्तर्गत विभिन्न प्रकार के स्वर्ण, रजत आभूषणों का 
निर्माण करना सिखाया जाता है। प्राचीन काल में राजा- 
महाराजा अपने आभूषणों का निर्माण इस कला में दक्ष 
स्वर्णार से ही करवाते थे। वर्तमान में भी यह कला 
अत्यन्त प्रचलित है। 

सोने-चांदी की पहचान की कला-सोने व चांदी के 
असलीपन को जानना भी कला का एक रूप है। इनसे 
बने आभूषणों की परख करने के लिए प्राचीन काल 
में भी राजघरानों में दक्ष सेवक रहते थे। वर्तमान में 
इस हेतु कई यंत्रों का प्रयोग किया जाता है। 
नकली सोने, चांदी व हीरे मोतियों के निर्माण की 
कला-नकली आशभूषणों व रल्नों के निर्माण की कला 
प्राचीन काल से ही प्रगति के पथ पर अग्रसर थी। 
प्राचीन काल में भी इस कला में दक्ष लोग आम जनता 
को धोखा देते रहे हैं। वर्तमान में तो यह कहावत चरितार्थ 
है कि “असली है कम, नकली में है दम”। 

रत्नों को पहचानने की कला-सोने-चांदी की पहचान 
की भांति ही रत्नों (हीरा, मोती, पुखराज, नीलम आदि) 
को पहचानने की भी अपनी कला है। प्राचीन काल में 
अच्छे-बुरे रत्नों की पहचान तथा उनके धारण से होने 
वाले शुभाशुभ फल का ज्ञान यहां के लोगों को था। 
रत्नों में वेध (छिद्र) करने की कला-विभिन्न प्रकार 
के रलों को धारण करने के लिए उनमें छिठ्र करने 
की कला भी प्राचीन काल से ही प्रचलित है। प्राचीन 
काल में रलों में छिद्र करना अत्यन्त मुश्किल धा। यह 
कार्य केवल इस कला में दक्ष व्यक्ति ही कर सकते 
थे। वर्तमान में यह कार्य यंत्रों की सहायता से किया 
जा रहा है। 

कांच के बर्तन बनाने की कला-यह कला भारत में 
प्राचीन काल से ही प्रचलित है। वर्ममान में इस कला 
को और विकसित किया गया है। अब कांच के खिलौने 
व आधुनिक आकर्षक बर्तनों का निर्माण हो रहा है। 
बर्तन मांजने की कला-बर्तन चाहे धातु का हो या 
लकड़ी का, मिट्टी का हो या कांच का, छोटा हो या 
बड़ा, इनको मांजने (साफ करने) की भी अपनी एक 
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अलग कला है जो भारत में प्राचीन काल से घर-घर 
में चली आ रही है। अब इस कला को निखारने हेतु 
विभिन्न साधनों का प्रयोग किया जाता है। 

लीहे के अस्त्र-शस्त्र बनाने की कला-लोहे के यंत्र 
बनाने की कला भी हमारे देश में प्राचीन काल से प्रचलित 
है। एक सूई से लेकर मिसाइल टैंक का निर्माण इस 
कला के नमूने हैं। 

जीन अथवा काठी की कंला-यह कला भी भारत में 
प्राचीन काल से ही प्रचलित है। यात्रा, युद्ध, देशाटन 
व भाल ढोने के लिए भारत में प्राचीन काल से ही 
विभिन्न पशुओं जैसे हाथी, घोड़ा, गधा, ऊंट आदि का 
प्रयोग हो रहा है। इन पशुओं की पीठ में सवारी के 
लिए जीन अथवा काठी का प्रयोग किया जाता है जिसंका 
निर्माण कार्य प्राचीन कला का एक जीवंत नमूना है। 
पशुओं समान गति से युद्ध करने की कला- हाथी, 
घोड़े और रथों की विशिष्ट गतियों से युद्ध करने की 
कला भी हमारे यहां प्राचीन काल से है जो अब अपनी 
' अन्तिम सांसें गिन रही है। 

पशुओं के प्रशिक्षण की कला-रथ हांकने व घोड़ों 
की विभिन्न प्रकार की गतियों की शिक्षा देना भी एक 
कला है। युद्ध, सवारी आदि में प्रयुक्त पशुओं को विभिन्‍न 
प्रकार से सिखाने की कला भारत में प्राचीन काल से 
चली आ रही है। यह शिक्षा सभी राजकुमारों के लिए 
आवश्यक समझी जाती थी। 

योग मुद्राओं से देवताओं को प्रसन्न करने की कला- 
यह कला भी प्राचीन भारत से ही प्रसिद्ध रही है। विभिन्न 
पुराणों, रामायण व महाभारत के युद्धों में इनका उल्लेख 
है। वर्तमान में विभिन्न प्रकार के आसन इसी मार्ग का 
लक्षण हैं। 

संमय निर्देशन यंत्र निर्माण की कला-प्राचीन काल 
में समय का निर्देश करने वाले यंत्रों का निर्माण जैसे 
घड़ी, जलघड़ी, धूपघड़ी, सैलघड़ी बनाना भी एंक कला 
थी। 

अनेक प्रकार के आसंनों तथा सूरतक्रीडा की कला- 
इसके अन्तर्गत सात कलाएं हैं जिनका उल्लेख गांधर्व 
वेद में किया गया है। व्याकरण तथा संगीत का आधारभूत 
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तत्व कलाएं हैं जिनका उल्लेख गांधर्व वेद का मुख्य 
विषय था। गांधर्व विद्या के दार्शनिक ग्रन्थ प्रायः लुप्त 
हो चुके हैं, फिर भी नारद, नन्दिकेश्वर, मंतग, कोहल 
आदि द्वारा प्रणीत ग्रन्थों के प्राप्त भाग से इस विद्या 
का रहस्य थोड़ा बहुत समझ में आ सकता है। 
ईख (इक्षु) से विभिन्न पदार्थ बनाने की कला-सभी 
प्रकार की ईख से प्राचीन समय से ही विभिन्न प्रकार 
के पदार्थों जैसे- राब, गुड़, खांड, चीनी, मिश्रीकन्द आदि 
को बनाने का कार्य दक्षतापूर्वक होता आया है अर्थात्‌ 
यह कला प्राचीन समय से ही यहां प्रचलित है। वर्तमान 
में इसका क्षेत्र अत्यन्त व्यापक हो गया है। 

लवण को समुद्र या मिट्टी से निकालने की कन्ला-लवण 
(नमक) आदि को समुद्र या मिट्टी आदि पदार्थों से पृथक 
करने की कला हमारे देश में प्राचीन काल से ही चली 
आ रही है। इस कला के अन्तर्गत दस कलाएं विद्यमान 
हैं जो आयुर्वेद से संबंध रखती हैं। वर्तमान में यह कला 
विज्ञान का रूप ले चुकी है। 

वाष्प के प्रयोग की कला-वायु, जल व अग्नि के 
संयोग से उत्पन्न वाष्प से अनेक यंत्र चलाए जाते थे। 
यह कला प्राचीन काल से ही प्रचलित है। वर्तमान में 
वाष्प का प्रयोग कई अन्य क्षेत्रों में जैसे कपड़ों की 
सफाई इत्यादि में भी होने लगा है। 

यातायात के साधनों के निर्माण की कला-प्राचीन 
काल में स्थल, जल व वायुयान के निर्माण के संबंध 
में लोग अच्छी जानकारी रखते थे तथा उनके निर्माण 
में भी कई लोगों को दक्षता हासिल थी। वेदों में जहाज़ों 
के उपयोग का वर्णन मिलता है। उड़नखटोला इसका 
एक उदाहरण है। कुछ समय पूर्व बंगलौर में वेदों के 
आधार पर निर्मित पुष्पक विमान को कुछ दूर तक उड़ाया 
गया। 

मृत पशुओं के शरीर से चमड़ा पृथक करने की 
कला- प्राचीन काल में*मनुष्य पशुओं की खालों का 
विभिन्न प्रकार से उपयोग करता था। इस हेतु मृत पशुओं 
के शरीर से उसंकी खाल (चमंड़ा) को बड़ी दक्षता से 
पृथक किया जाता था। यह कला प्राचीन काल में काफी 
विकसित थी जो आज भी प्रचलित है। 
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चमड़े को मुलायम करने की कला-चमड़े को पशुओं 
के शरीर से पृथक करने के पश्चात्‌ उसे कमाना (मुलायम 
करना) तथा उससे विभिन्न प्रकार की वस्तुओं का निर्माण 
करना भी एक कला है। 

दुग्ध उत्पादन कल्ला-विभिन्न प्रकार के पशुओं गाय, 
भैंस, बकरी इत्यादि को पालना तथा उनसे दूध निकालना 
व उससे दही, घी, मक्खन, पनीर, मट्ठा आदि का निर्माण 
करना इस कला के अन्तर्गत आता है। 

तैरने की कला-तालाबों, नदियों, झीलों, समुद्रों आदि 
में तैरना एक विशेष प्रकार की कला है जो मनुष्य की 
आत्मरक्षा में सहयोगी है। यह कला भारत में प्राचीन 
काल में ही फल-फूल गई थी। वर्तमान में इस कला 
का प्रयोग खेलकूद के रूप में किया जा रहा है। 
हल चलाने की कला-भारत प्राचीन समय से ही कृषि 
प्रधान देश रहा है। अतः यहां यह कला प्राचीन काल 
से ही विकसित है, विभिन्न वेद-पुराणों में इसके प्रमाण 
उपलब्ध हैं। 

पेड़ों पर चढ़ने की कला-पेड़ों पर चढ़ना भी एक कला 
है। विभिन्न विशालकाय वृक्ष, कंटीले वृक्ष, बिना डाल वाले 
वृक्षों तथा खजूर, ताड़, नारियल, व सुपारी आदि के पेड़ों 
पर चढ़ना आम आदमी के लिए असम्भव नहीं तो कठिन 
अवश्य है। पेड़ों पर चढ़ने की कल्ला में दक्ष व्यक्ति ही 
आसानी से पेड़ों पर चढ़ सकता है। 

टोकरे तथा अन्य पान्न बनाने की कला- बांस, ताड़, 
ख़जूर, सन, बिमल आदि के पतले तनों व टहनियों से 
विभिन्न प्रकार के पात्र जैसे टोकरे, कण्डी, गिल्डे (स्थानीय 
भाषा का शब्द) आदि का निर्माण हमारे यहां प्राचीन 
काल से ही प्रचलित है। वर्तमान में इस कला में दक्ष 
व्यक्ति कुटीर उद्योगीं. से जुड़ गए हैं। 

रस्सी बनाने की कला-विभिन्न वृक्षों की छात्रों व रेशों 
से रस्सी बनाने की कला भी हमारे देश में प्राचीन काल 
से प्रचलित है। सूत, सन, नारियल, बिमल, जूट, मूंज, 
बेबाई (एक: प्रकार की पतली घास) से रस्सी. बनाने 
की कला आज भी यहां प्रचलित है। ह 
सींचने की कला>-कृषिःकार्य में खेतों को अच्छी तरह 
सींचना, खेत को किसःसमयय पात्ती की आवश्यकता है, 
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किस फसल को कितने पानी की आवश्यकता है, आदि 
की जानकारी इस कला के अन्तर्गत आती है जो कृषि 
कार्य हेतु आवश्यक है। 

संहरण कला-इस कला के अन्तर्गत दलदल भूमि के 
अन्दर से जल को बाहर निकालना तथा उस अतिरिक्त 
जल को किसी आवश्यकता वाले स्थान पर पहुंचाना 
शामिल है। इस कला का प्रयोग भी कृषि कार्यों हेतु 
उपयोगी है। 

शिशुओं के पालन-पोषण की कला- सम्भवतया यह 
सबसे प्राचीन कला है। जन्मजात शिशु की देखभाल 
करना व उसे स्वस्थ रखने के उपायों की जानकारी, 
उसका लालन-पालन, भरण-पोषण आदि सुव्यवस्थित ढंग 
से करना भी एक कला है जो प्रत्येक माता-पिता के 
लिए नितान्त आवश्यक है। 

बच्चों के लिए खिलौने बनाने की कला- बच्चों 
के संरक्षण, शिक्षा आदि के साथ-साथ उसके मनोरंजन 
व स्वास्थ्य वृद्धि के लिए खेलने हेतु विभिन्‍न' प्रकार के 
खिलौनों का निर्माण भी एक कला है। इस कला का 
प्रचलन भी हमारे यहां प्राचीन काल से .ही होता आया 
है, यथा- “शिशोः संरक्षणे, ज्ञान धारणे क्रीड़ने कल्ाः” 
हजामत बनाने की कला-पुरुष आकर्षकता व चेहरे 
की सुन्दरता हेतु हजामत बनाने की कला का सहारा 
लेता है। यह कला प्राचीन समय से प्रचलित है तथा 
वर्तमान समय में विकसित अवस्था में है। गलियों, बाजारों 
में ही नहीं अपितु धार्मिक स्थलों में भी इस कार्य को 
करने वाले अनेक लोग मिलते हैं। 

मनोनुकूल सेवा करने की कला-दूसरे व्यक्ति की 
इच्छाओं, भावनाओं को जानना व उसके अनुकूल ही 
उसकी सेवा करना भी एक कला है जो हमारे यहां 
प्राचीन समय से प्रचलित है। राजसेवक, शिष्य आदि 
के लिए इस कला को जानना परम आवश्यक है। इस ' 
कला को न जानने वाज्षा-किसी को. प्रसन्न नहीं कर 
सकता। 

मकरन्दों से आसव तथा मद्य निर्माण की कला-विभिन्न 
प्रकार के मकरन्दों से विभिन्‍न प्रकार के आसव (जूस) तथा 
मद्य (मदिरा) बनाना भी एक कला है, जैसे आम का जूस, 
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गुलाब का रस, सेब की मदिरा, मण्डुवा की मदिरा आदि। 
पान की रक्षा करने की कला-पान चबाने का प्रचलन 
भी भारत में प्राचीन काल से ही रहा है। अतः पान 
को अधिक दिनों तक सुरक्षित रखना भी एक कला 
है अर्थात्‌ ऐसे उपाय करना जिससे पान बहुत दिनों 
तक न सूखने पाए और न सड़े-गले। आज भी बहुत 
से ऐसे तमोली हैं जो मगही पान को महीनों तक ज्यों 
का त्यों रखते हैं। | 
तिलहन पदार्थों से तेल निकालने की कला- विभिन्न 
प्रकार के तिलहन पदार्थों से तेल निकालने की कला भी 
हमारे यहां प्राचीन समय से प्रचलित है। प्राचीन समय में 
मनुष्य जहां अपने हाथों से इस कार्य को अन्‍्जाम देते थे 
वहीं वर्तमान में मशीनों की सहायता से यह कार्य किया 
जा रहा है। 
मुष्टि प्रहारों से शत्रु पर झपटने की कला- किसी व्यक्ति 
से अपनी रक्षा करनी हो या शत्रुता का बदला चुकाना हो 
तो बिना किसी अस्त्र-शस्त्र के कृत और प्रतिकृत आदि 
अनेक तरह के अति भंयकर मुष्टि प्रहारों से अकस्मात्‌ शच्चु 
पर झपटना एक कला है जो वर्तमान में जूडो-कराटे के रूप 
में हमारे समक्ष है। 
अभिलक्षित स्थान पर मंत्रों से अस्त्र फेंकने की कला- 
हमारा देश ऋषि-मुनियों व तपस्वियों का देश रहा है। युद्ध 
व आक्रमण आदि के समय मंत्रों का जाप करके विभिन्‍न 
प्रकार के अस्त्रों को अभिलक्षित देश या स्थान में फेंके 
जाने की कला हमारे यहां प्राचीन काल से प्रचलित है। 
वर्तमान में यह कला लक्ष्य भेदी राकेटों, बिना पायलेट के 
: विमान व मिसाइलों के रूप में हमारे समक्ष है। 
अपराधियों को दण्ड देने की कला-किस अपराधी ने 
क्या अपराध किया है तथा उसे किस प्रकार का दण्ड मिलना 
चाहिए इसका ज्ञान भी एक कला है अर्थात्‌ अपराधी को 
अपराध के अनुसार दण्ड देने का ज्ञान भी एक कला है। 
वर्तमान में न्‍्यायधीश व पंच-परमेश्वर इसी कला का 
उपयोग करते हैं। 
विभिन्न देशों की लिपि को सुन्दरता से लिखने की 
कला-भारत इस कला में प्राचीन काल से ही उन्नत रहा। 


था 


इसका प्रमाण है महाभारत जैसा सवा लाख शलोकों वाला 
ग्रन्थ, आदि से अन्त तक यह एक ही सांचे के अक्षरों में 
लिखा गया है। कहीं एक अक्षर भी छोटा या बड़ा नहीं 
है, स्थाही भी सब जगह एक समान है। उसके अलावा भी, 
अनेक ग्रन्थ इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हैं। 
काष्ठकला-यह कला प्राचीन समय से ही भारत में 
अत्यधिक प्रसिद्ध है। इसके अन्तर्गत लकड़ी के विभिन्न 
प्रकार के फर्नीचर, उपकरण, बर्तन, खिलौने, आदि का 
निर्माण करना तथा जलकड़ी से बनी सभी सामग्रियों पर 
विभिन्न प्रकार की सुन्दर कलाकृतियां उकेरना तथा भवन 
निर्माण में काष्ठ का सुन्दरता से प्रयोग शामिल है। 
वाद्य यंत्रों की निर्माण कला-विभिन्न प्रकार के वाद्य यंत्रों, 
जिनका प्रयोग प्राचीन काल से होता आया है उनका 
निर्माण करना, जैसे वीणा, डमरू, खड़क, हारमोनियम, 
मशकबा आदि भी एक कला है जो प्राचीन समय से ही 
प्रचलित है। कई प्राचीन ग्रन्थों में इनके निर्माण की प्रक्रिया 
का वर्णन है। 
आदान कला-बिना कर्म के कुछ भी संभव नहीं है इसलिए 
हमें प्रत्येक लक्ष्य प्राप्ति के लिए कार्य करने की आवश्यकता 
है। किसी भी कार्य को फुर्ती से करने की कला आदाने 
कला कहलाती है। 
प्रतिदान कला-किसी भी कार्य को चिरकाल तक करते 
रहने की समर्थता को प्रतिदान कहा जाता है अर्थात्‌ 
कोई व्यक्ति किसी कार्य को कितने अधिक समय 
तक कर सकता है, उसकी इस सामर्थ्य को प्रतिदान 
कहते हैं। 
इस प्रकार प्राचीन समय में शिक्षा में उन चौंसठ 

कलाओं के अध्ययन की व्यवस्था थी। उस समय शिक्षा 
के तीन प्रमुख उद्देश्य थे जो आज भी शिक्षा के वास्तविक 
उद्देश्य हैं- ० ज्ञान की वृद्धि ७ सदाचार की प्रवृति व 
* जीविकोपार्जन में सहायता। इन उद्देश्यों की पूर्ति हेतु 
तत्कालीन पाठ्यक्रम को अति व्यापक बनाया गया था, 
जिसमें उक्त सभी विषयों का. समावेश किया गया। संक्षेप 
में धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों को ध्यान में 
रख कर ही शिक्षा का यह क्रम निश्चित किया गया था। 

। | 


राजकीय स्नातक महाविद्यालय 
कोटदार, गढ़वाल 
उत्तरांचल 


प्राथमिक शिक्षा का सार्वभीमीकरण- एक विश्लेषण 


0 प्रदीप कुमार सिंह 





भारत सरकार के मानव संसाधन विकास मंत्रालय के प्राथमिक शिक्षा व साक्षरता विभाग द्वारा 6-4 
वर्ष की उम्र के सभी बच्चों के लिए शिक्षा की समुचित व्यवस्था उपलब्ध कराने के लिए “सर्व 
शिक्षा अभियान! नामक योजना चलाई जा रही है। इसे 28 राज्यों, 7 केन्द्र शासित प्रदेशों, 593 
जनपदों तथा 6.4 लाख गांवों में रहने वाले 6-4 वर्ष तक के सभी बच्चों को कम से कम 8 
वर्ष तक की स्कूली शिक्षा उपलब्ध कराने के लिए प्रारम्भ किया गया है। इस कार्यक्रम का लक्ष्य 
वर्ष 2003 तक सभी बच्चों को स्कूल, शिक्षा गारन्टी केन्द्रों, वैकल्पिक विद्यालयों या बैक टू स्कूल 
शिविरों में लाना है, साथ ही वर्ष 2007 तक सभी बच्चों द्वारा पांच वर्ष की शिक्षा सम्पन्न करना 


तथा 200 तक सभी बच्चों द्वारा आठ वर्ष की प्राथमिक शिक्षा सम्पन्न करना है। 





व्यक्ति के व्यक्तित्व के पूर्ण विकास के साथ-साथ 
सामाजिक विकास हेतु शिक्षा अति आवश्यक है। इसलिए 
देश के सभी व्यक्तियों को शिक्षित किए बिना देश में 
उपलब्ध मानव संसाधन का सम्पूर्ण रूप से उपयोग नहीं 
कियां जा सकता। देश के संपूर्ण मानव संसाधन का 
संपूर्ण रूप से उपयोग किए बिना देश को सशक्त व 
विकसित राष्ट्र नहीं बनाया जा सकता। भारत को एक 
सशक्त व विकसित राष्ट्र बनाने के लिए यह आवश्यक 
है कि सभी भारतीयों को कम से कम प्राथमिक स्तर 
की गुणात्मक शिक्षा प्रदान की जाए। भारत के राष्ट्रपति 
माननीय ए. पी. जे. अछुल कलाम ने भारत को 2020 
ई, तक विकसित राष्ट्र बनाने का आह्वान किया है। 
भारत आर्थिक व तकनीकी क्षेत्रों में चाहे जितनी प्रगति 
कर ले लेकिन जब तक सभी भारतीयों को कम से 
कम प्राथमिक स्तर तक शिक्षा प्रदान न कर दी जाए, 
भारत को विकसित राष्ट्र की श्रेणी में लाना कठिन है। 
अभी भी हम मात्र 65.38 प्रतिशत्‌ (जनगणना 200) 
लोगों को ही साक्षर कर पाए हैं। 


भारतीय लोकतंत्र की सफलता व लोकतांत्रिक 
नागरिकता के विकास के लिए भी सभी भारतीयों को 
शिक्षित करना सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। शिक्षित व अपने 
अधिकारों के प्रति सचेत मतदाता ही उपयुक्त प्रतिनिधियों 
का चुनाव कर सकते हैं। आज राजनीति में आपराधिक 
तत्वों का समावेश हो गया है। देश में जातीय, धार्मिक, 
साम्प्रदायिक व क्षेत्रीय संघर्ष बढ़ रहे हैं। कुछ अवांछित 
तत्व जनसमूह के अशिक्षित होने का लाभ उठाकर जाति, 
धर्म, सम्प्रदाय व क्षेत्रीयतां की भावना को भड़काकर 
अपना स्वार्थ सिद्ध करते हैं। ऐसी स्थिति में भारतीय 
लोकतंत्र की सफलता के लिए आवश्यक है कि. भारतीय 
जनसमूह को प्राथमिक स्तर की शिक्षा निःशुल्क व 
अनिवार्य रूप से मिल्े। 

आतंकवाद, जनसंख्या वृद्धि, पर्यावरण प्रदूषण, 
भ्रष्टाचार व स्वास्थ्य संबंधी समस्याओं से निपटने के 
लिए भी सभी भारतीय बच्चों को निःशुल्क व अनिवार्य 
प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध कराई :जानी चाहिए। 

इस तरह से देश के सभी व्यक्तियों के वैयक्तिक 
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विकास के साथ-साथ राष्ट्र व समाज के विकास हेतु 
प्राथमिक शिक्षा का सार्वभीमीकरण किया जाना नितान्त 
आवश्यक है। 


प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण का अर्थ 


समान्य रूप से प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण का 
अभिप्राय 6 से 4 वर्ष आयु-वर्ग तक के सभी बच्चों 
को उनकी आयु के अनुसार निःशुल्क व अनिवार्य प्राथमिक 
शिक्षा उपलब्ध कराने से है। 
प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण के लिए किए गए 
प्रयास व वर्तमान स्थिति-बसु, डी.डी, के अनुसार भारत 
के संविधान की धारा # में संविधान लागू होने के 
0 वर्षों के भीतर 6-4 वर्ष तक के देश के सभी 
बच्चों को निःशुल्क व अनिवार्य प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध 
कराने की बात कही गई है। इसके बावजूद प्राथमिक 
शिक्षा को मौलिक अधिकार (98वां संविधान संशोधन, 
नवम्बर 2002) बनाने में लगभग 59 वर्षों का समय 
लग गया जबकि. इस कार्य को 7960 ई. के लगभग 
तक सम्पन्न कर दिया जाना चाहिए 'था। 
केन्द्र ब राज्य सरकारों द्वारा प्राथमिक शिक्षा के 
सावभीमीकरण के लिए समय-समय पर प्रयास किए गए 
हैं। यह बात अलग है कि उन प्रयासों को सफलता 
कितनी मिली। इसके लिए केन्द्र व राज्यं सरकारों द्वारा 
कई योजनाएं चलाई जा रही हैं जैसे प्राथमिक शिक्षा 
कार्यक्रम, सभी के लिए शिक्षा परियोजना, स्कूल चलो 
अभियान, बिहार शिक्षा परियोजना, लोक जुम्बिश, महिला 
समाख्या कार्यक्रम, दोपहर का भोजन कार्यक्रम आदि। 
जिला प्राथमिक शिक्षा कार्यक्रम 994 में शुरू किया 
गया था। अब यह देश के 242 जिलों में लागू है। 
इसका लक्ष्य देश के सभी बच्चों को प्राथमिक शिक्षा 
उपलब्ध कराना है। सभी के लिए शिक्षा परियोजना, 
विश्व बैंक द्वारा, उत्तर प्रदेश में प्राथमिक शिक्षा के 
सार्वभीमीकरण के लिए. चलाई जा रही एक परियोजना 
है। लोक जुम्बिश को: राजस्थान में स्वीडन के सहयोग 
से 992 में शुरू किया गया. था। इसका लक्ष्य लोगों 
के सहयोग व भागीदारी से सभी के लिए शिक्षा प्राप्त 
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करना है। महिला समाख्या कार्यक्रम आन्ध्र प्रदेश, गुजरात, 
केरल, कर्नाटक, उत्तर प्रदेश, उत्तरांचल, बिहार, झारखंड, 
मध्य प्रदेश और असम के 58 जिलों के 9000 गांवों 
में शुरू किया गया है। इसका लक्ष्य महिलाओं को सशक्त, 
आत्मर्निभर व शिक्षा के अवसर उपलब्ध कराना है। दोपहर 
के भोजन कार्यक्रम का ज्क्ष्य स्कूलों में बच्चों का दाखिला 
व उपस्थिति सुधारना तथा स्कूलों में उनके लिए पौष्टिक 
आहार उपलब्ध कराना है। लेकिन इन परियोजनाओं के 
चलने के बावजूद देश के सभी बच्चों को सार्वभौमिक 
प्राथमिक शिक्षा उपलब्ध कराने की दिशा में अपेक्षित 
प्रगति नहीं हो सकी है। नई शिक्षा नीति- 98 में 
यह लक्ष्य रखा गया था कि सन्‌ 2000 ई. तक 6-4 
वर्ष तक के सभी बच्चों को निःशुल्क व अनिवार्य प्राथमिक 
शिक्षा उपलब्ध करा दी जाएगी। कार्य योजना (992) 
में भी पुनः उपर्युक्त लक्ष्य प्राप्ति हेतु संकल्प लिया गया। 
998 में नई दिल्ली में दुनिया के नौ सबसे अधिक 
आबादी वाले देशों के शिखर सम्मेलन में भी सन्‌ 2000 
ई. तक उपर्युक्त लक्ष्य को प्राप्त करने के संकल्प को 
दोहराया गया। लेकिन वास्तविकता यह है कि अब सन्‌ 
2000 बीत चुका है और हम॑ 9१वीं सदी के प्रथम चरण 
में प्रवेश कर चुके हैं फिर भी प्राथमिक शिक्षा के 
सावभौमीकरण की दिशा में कुछ खास प्रगति नहीं हो 
सकी है। पाण्डेय, 2002 के अनुसार “... अब देश को 
6 से 4 वर्ष की उम्र के लगभग 9 करोड़ बच्चों 
के लिए समुचित प्राथमिक शिक्षा की पक्की व्यवस्था 
सुनिश्चित करनी है। इन 9 करोड़ बच्चों में से लगभग 
साढ़े तीन करोड़ बच्चे ऐसे भी हैं जो पढ़ाई से वंचित 
हैं। पढाई से वंचित इन साढ़े तीन करोड़ बच्चों में ढाई 
करोड़ लड़कियां शामिल हैं।” - ह 

भण्डारी, हिन्दुस्तान टाइम्स, 200॥ के अनुसार 
उच्चतम न्यायालय ने 999 में उन्नीकृष्ण के मामले 
में फैसला देते हुए 0 से 4 वर्ष तक के सभी बच्चों 
को मुफ्त अनिवार्य प्राथमिक शिक्षा को मौलिक अधिकार 
घोषित किया लेकिन उस समय ऐसा नहीं हो सका। 
फिर 98वें संविधान संशोधन, नवंबर 2002 द्वारा शिक्षा 


को मौलिक अधिकार बनाया जा चुका है। भण्डारी के 
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अनुप्तार यह देश के 0-6 वर्ष आयु समूह के 6 करोड़ 
बच्चों के साथ धोखा है, क्‍योंकि 998 में उच्चतम 
न्यायालय ने 0-4 वर्ष तक आयु वाले बच्चों के लिए 
प्राथमिक शिक्षा को मौलिक अधिकार घोषित किया था 
लेकिन 98वां संशोधन केवल 6-4 वर्ष त्तक के बच्चों 
के लिए ही है। 

भारत सरकार के मानव संसाधन विकास मंत्रालय 
के प्राथमिक शिक्षा व साक्षरता विभाग द्वारा 6-4 वर्ष 
की उप्र के सभी बच्चों के लिए शिक्षा की समुचित 
व्यवस्था उपलब्ध कराने के लिए 'सर्व शिक्षा अभियान! 
नामक योजना चलाई जा रही है। इसे १8 राज्यों, 7 
केच्ध शाप्तित प्रदेशों, 5939 जनपदों व 6.4 लाख गांवों 
में रहने वाले 6-4 वर्ष तक के सभी- बच्चों को कम 
से कम 8 वर्ष तक की स्कूली शिक्षा उपलब्ध कराने 
के तिए प्रारम्भ किया गया है। इस कार्यक्रम का लक्ष्य 
है- वर्ष 2008 तक सभी बच्चों को स्कूल, शिक्षा गारन्टी 
केन्द्रों, वैकल्पिक विधालयों या बैक दू स्कूल शिविरों 
में लाना है, साथ ही वर्ष 2007 तक सभी बच्चों द्वारा 
पांच वर्ष की शिक्षा सम्पन्न करना तथा 20]0 तक सभी 
बच्चों द्वारा आठ वर्ष की प्राथमिक शिक्षा सम्पन्न करना। 

इस प्रकार से अब शिक्षा एक मौलिक अधिकार 
है तथा सर्व शिक्षा अभियान द्वारा १00 तक सभी बालकों 
को आठ वर्ष की प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण 
के जक्ष्य को प्राप्त करना है। इसका उत्तर तो आने 
वाला समय ही देगा, लेकिन जिस प्रकार से हम लक्ष्य 
को लगातार आगे की तरफ बढ़ाते जा रहे हैं उससे 
तो यही लगता है कि सरकार इसके प्रति गंभीर नहीं 
है, अथवा गंभीर होते हुए भी कुछ कर नहीं पा रही 
है, अथवा सरकार पलायनवादी दृष्टिकोण अपना रही 
है। अतः कटु सत्य यही है कि वर्तमान प्रगति को देखकर 
उपर्युक्त लक्ष्य निश्चित समय अवधि में पूर्ण होते नहीं 
दिखते। 


प्राथमिक शिक्षा के सार्वभोमीकरण में बाधाएं 


यह सत्य है कि प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण के 
लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए अभी बहुत कुछ किया 
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जाना है। फिर यह भी सत्य है कि पिछले 54-88 वर्षों 
में प्राथमिक शिक्षा और साक्षरता में काफी सुधार हुआ 
है। इस बीच साक्षरता दर 95! के १8.80 प्रतिशत 
से बढ़कर 200 में 65.38 प्रतिशत्‌ हो गई है। विष्णु 
नागर, 200] के अनुसार “स्कूलों में लड़कियों का नामांकन 
आजादी मिलने के समय लगभग ४80 लाख था, आज 
बढ़कर 4.80 करोड़ हो गया है। आज लड़कियों के 
नामांकन की दर लड़कों की अपेक्षा अधिक है। सरकार 
का यह भी दावा है कि 94 प्रतिशत्‌ ग्रामीण जनसंख्या 
को ॥ किमी, के भीतर प्राथमिक स्कूलों की सुविधा 
उपलब्ध है और उच्च प्राथमिक स्कूल की सुविधा 85 
प्रतिशत ग्रामीण आबादी को प्राप्त है।” लेकिन फिर 
भी स्कूलों में गंभीर समस्याएं विद्यमान हैं- जैसे स्कूलों 
में बुनियादी सुविधाओं का अभाव है, भवनों की हालत 
खस्ता है, बहुत सारे स्कूल तम्बुओं में चल रहे हैं, आदि। 
वस्तुतः प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण के मार्ग में 
निम्नलिखित बाधाएं हैं- 

7 इस दिशा में सर्वप्रमुख रुकावट अपव्यय व अवरोधन 
है। पाण्डेय, 2002 के अनुसार “यदि हम कुछ वर्ष 
पूर्व के आंकड़ों पर नजर डालें तो पाएंगे कि कक्षा 
एक में यदि तीन करोड़ पांच लाख बच्चों ने प्रवेश 
लिया तो कक्षा पांच में उनकी संख्या घटकर लगभग 
एक करोड़ के करीब रह गई तथा यही संख्या 
कक्षा आठ में घटकर लगभग 7 करोड़ पच्चीस लाख 
रह गई। बालिकाओं को संख्या जहां कक्षा एक 
में लगभग .95 करोड़ की थी, वह कक्षा आठ 
तक घटकर 50 लाख के करीब बची है।” 

० लैंगिक भेदभाव भी प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण 
के मार्ग में बाधक है। प्रायः हमारे समाज में लड़कियों 
को शिक्षा देने के प्रति भेदभाव बरता जाता है। 
इसलिए महिला साक्षरता की दर भी बहुत ही धीमी 
गति से बढ़ रही है। डा. सिंह, 2008 के अनुसार 
आज की तारीख में भारत में दो तिहाई निरक्षर 
लड़कियां हैं। इनमें भी अनुसूचित जाति, जनजाति 
और मुस्लिम समुदाय में लड़कियों में साक्षरता का 
प्रतिशत्‌ बहुत ही कम है'। लैंगिक भेदभाव के 
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सर्वप्रमुख कारण अज्ञानता, गलत परम्पराएं व खढ़ियां 
हैं। 


7! गरीबी अथवा निर्धनता भी प्राथमिक शिक्षा के 


सार्वभीमीकरण में बाधा है। कुछ परिवार निर्धनता 
के कारण अपने बच्चों को आय हेतु बालश्रम में 
लगा देते हैं। 


0 अध्यापकों का अभाव भी प्राथमिक शिक्षा के 


सार्वभीमीकरण में बाधक है। बहुत सारे विद्यालय 
एक अध्यापक के सहारे चल रहे हैं। कहीं-कहीं 
तो प्राथमिक विद्यालयों में मात्र एक शिक्षा मित्र 
ही है। कुरुक्षेत्र, 2008 के अनुसार भारत में शिक्षक 
छात्र अनुपात :64 है। दैनिक जागरण, 2008 के 
अनुसार “.... मानव संसाधन विकास मंत्री डा. मुरली 
मनोहर जोशी ने बताया कि उत्तर प्रदेश में 72 
बच्चों पर एक शिक्षक है जबकि मानक के अनुसार 
प्रद्येक 40 बच्चों पर एक शिक्षक होना चाहिए।” 


० स्कूलों में न्यूनतम विद्यालयी सुविधाओं का अभाव 


है। प्राथमिक विद्यालयों में चाक, डस्टर, ब्लैकबोर्ड, 
टाठ-पड़ी, फर्नीचर, शौचालयों तथा भवनों का अभाव 
है। नई शिक्षा नीति 986 के सुझावों के आधार 
पर सन्‌ 987 में आपरेशन ब्लैकबोर्ड योजना शुरू 
की गई जिसका उद्देश्य विद्यालयों में न्यूनतम 
बुनियादी सुविधाओं को उपलब्ध कराना था। 
पर्याप्त वित्तीय संसाधनों की उपलब्धता भी प्राथमिक 
शिक्षा के सार्वभीमीकरण के लिए अनिवार्य है। 
कोठारी आयोग 966 ने सकल घरेलू उत्पाद का 
6 प्रतिशत शिक्षा पर खर्च करने का सुझाव दिया 
था लेकिन आज भी इस लक्ष्य को हासिल नहीं 
किया जा सका है। 

निरक्ष अभिभावक अपने बच्चों की शिक्षा के प्रति 
प्रायः उदासीन होते हैं। इनका शिक्षा के प्रति 
नकारात्मक दृष्टिकोण प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण 
के मार्ग में बहुत बड़ी बाधा है। 

प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण के लिए चलाई 
जा रही योजनाओं व नीतियों का सही क्रियान्वयन 
न होना भी निश्चित ही एक बड़ा मुद्दा है। शैक्षिक 
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प्रशासन इन योजनाओं का सही संचालन वे 
क्रियान्चयन नहीं करा पाता, ये ज्यादातर कागजी 
आंकड़ों द्वारा चलाई जाती हैं। 


प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण के लक्ष्य को प्राप्त 
करने के उपाय 


प्राथमिक शिक्षा के सार्वभीमीकरण के लक्ष्य को प्राप्त 

करने के लिए निम्नलिखित उपाय व सुझाव अपेक्षित 

हैं_ 

० इसके लिए प्रत्येक बालक के घर के यथासंभव 
निकट विद्यालयों की सार्वभीम उपलब्धता आवश्यक 
है। सीमित साधनों के कारण हम जनसंख्या वृद्धि 
की गति के साथ विद्यालयों को उपलब्ध कराने 
में असमर्थ रहे हैं। कोठारी आयोग, 964-66 ने 
इस संदर्भ में कहा, 'लोअर प्राइमरी स्कूल व अपर 
प्राइमरी स्कूल बालक के घर से क्रमशः ] मील 
तथा 5 मील से अधिक दूर न हों।' 

० प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण के लक्ष्य को प्राप्त 
करने के लिए निर्धारित प्रवेश आयु (6 वर्ष) पर 
सभी बच्चों का विद्यालय में नामांकन करना। नई 
शिक्षा नीति 986 में भी इसकी सिफारिश की गई 
है। देश में इस समय लगभग साढ़े तीन करोड़ 
बच्चे पढ़ाई से वंचित हैं। सर्व शिक्षा अभियान के 
अन्तर्गत 2008 तक सभी बच्चों को स्कूलों में 
पंजीकृत कराने का लक्ष्य रखा गया है। 

0० प्राथमिक शिक्षा के सार्वभौमीकरण के लक्ष्य को प्राप्त 
करने के लिए बच्चों को अपेक्षित समय तक विद्यालय 
में रोके रखना होगा। इसका अर्थ है कि दाखिला 
लिए बच्चों को 4 वर्ष की आयु तक विद्यालयों 
में पढ़ते रहना। भारत में ऐसे बच्चों की संख्या 
बहुत है जो विभिन्न कारणों (अनाकर्षक-पाठ्यक्रम, 
अनुपयुक्त शिक्षा विधि, अध्यापकों का अभाव तथा 
आर्थिक तंगी आदि) से प्राथमिक शिक्षा पूरी करने 
से पहले विद्यालय छोड़ देते हैं। अतः अपव्यय व 
अवरोधन की समस्या का समाधान कर प्राथमिक 
शिक्षा के सार्वभीमीकरण के लक्ष्य को प्राप्त किया 


जा सकता है। 

प्राथमिक शिक्षा को सार्वभौम बनाने के लिए शिक्षा 
से वंचित बच्चों के लिए औपचारिक शिक्षा के पूरक 
रूप में अनौपचारिक शिक्षा की समुचित व्यवस्था 
की जानी चाहिए। बहुत सारे बच्चे शिक्षा प्राप्त 
करने की इच्छा रखते हुए भी विभिन्न कारणों से 
शिक्षा पूरी नहीं कर पाते जैसे कुछ लड़के/लड़कियों 
को अपने छोटे भाई-बहनों की देखभाल करनी पड़ती 
है कुछ विद्यालय में अनियमित रहने के कारण दण्ड 
के भय से स्कूल छोड़ देते हैं आदि। नई शिक्षा 
नीति- 986 में बीच में स्कूल छोड़ चुके बच्चों, 
बिना स्कूल वाली बस्तियों के बच्चों, कामकाजी 
बच्चों और वे लड़कियां जो दिन के स्कूल में पूरे 
समय नहीं जा सकतीं, इन सबके लिए एक विशाल 
व व्यवस्थित अनौपचारिक शिक्षा कार्यक्रम चलाने 
की बात कही गई है। कार्य योजना 992 में भी 
इस संबंध में सिफारिश की गई। इस दिशा में 
काफी प्रयास भी हुए हैं लेकिन कार्यक्रमों के उचित 
क्रियान्वयन न होने के कारण इनको अपेक्षित 
सफलता नहीं मिल सकी है। 
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० विद्यालयों को आवश्यक सुविधाओं व उपकरणों से 
सुसज्जित किया जाना चाहिए। प्रायः अधिकांश 
विद्यालयों में भवन, श्यामपट, चाक, डस्टर, ग्लोब, 
मानचित्र, टाट-पट्टी, पुस्तकों, खेल के सामान व 
शौचालयों आदि का अभाव है। विद्यालयों में उपर्युक्त 
सुविधाओं को उपलब्ध कराने के लिए 9897 में 
ऑपरेशन ब्लैकबोर्ड योजना शुरू की गई लेकिन 
इसे अपेक्षित सफलता नहीं मिल सकी। नागर 200 
के अनुसार ऑपरेशन ब्लैकबोर्ड योजना के बावजूद 
दिल्‍ली और मुम्बई जैसे शहरों के भीतर भी तमाम 
प्राथमिक स्कूलों के भवनों की हालत खस्ता है।' 


निष्कर्ष 


निष्कर्षत: कहा जा सकता है कि प्राथमिक शिक्षा के 
सार्वभौमीकरण हेतु सरकारी प्रयास ही पर्याप्त नहीं हैं। 
संवैधानिक प्रावधान मात्र इसे पूरा नहीं कर सकते वस्तुतः 
सांमाजिक संकल्प व सामुदायिक सहभागिता द्वारा 20]0 
तक प्राथमिक शिक्षा का सार्वभीमीकरण सुनिश्चित किया 
जा सकता है तभी हम 2020 त्क सभी के लिए गुणवत्ता 
पूर्ण प्राथमिक शिक्षा सुलभ करा पाएंगे। 

त 


प्रवक्ता 
नेशनल इन्टर कॉलेज भरवारी, कीौशाम्बी 
उत्तर प्रदेश 


माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों में पर्यावरणीय जागरूकता- एक अध्ययन 


0 राजेश कुमार सिंह 





मानव के आसपास का वातावरण पर्यावरण का एक अंग है। वायुमण्डल, भूमि, नदियां, समुद्र, 
वनस्पति, जीव-जन्तु और यहां तक कि सूक्ष्म बैक्टीरिया और वायरस भी पर्यावरण के विभिन्न अवयव 
हैं, जो सभी एक-दूसरे से जुड़े हैं; इसलिए इनमें बड़ा परिवर्तन भी पूरे पर्यावरण पर प्रभाव डाल 
सकता है। पर्यावरण का अर्थ है, प्रकृति के सभी भौतिक, रासायनिक व जैविक गुणों का समूह 
तथा उनके बीच अन्तर्सम्बन्ध जो समस्त प्राकृतिक क्रियाओं को चलाते हैं। प्रथ्वी के चारों ओर 
जो भी जीवित तथा निर्जीव घटक हैं, ये सब आपस में मिलकर पर्यावरण सन्तुलन का ताना-बाना 
बुनते हैं तथा जीवन की क्रियाओं को चलाने में मदद करते हैं। विगत कुछ दशकों में आबादी 
वृद्धि, अनियमित औद्योगीकरण तथा नगरीकरण, फैलती सघन कृषि, बनों का अंधाधुन्ध कटान तथा 
विकास योजनाओं के कार्यान्वयन में पर्यावरण पहलुओं पर विशेष ध्यान न देने के कारण पर्यावरण 
सन्तुलन बिगड़ना प्रारम्भ हो गया है। ऐसी परिस्थिति में यह अत्यन्त आवश्यक है कि समाज का 
प्रत्येक वर्ग अपने पर्यावरण के प्रति जागरूक होकर तथा अपने उत्तरदायित्वों को समझकर उनका 
निर्वाह करे। 





आज से करीब डेढ़ करोड़ वर्ष पूर्व प्रथ्वी पर मानव 
जाति का उद्भव हुआ था। मानव तब हरे-भरे जंगल, 
झर-झर बहते झरने, कल-कल करतीं नदियां, पशु-पक्षी 
तथा विशुद्ध प्राण वायु देने वाले वातावरण के बीच 
रहता होगा। पर देखते-देखते सब कुछ बदल गया। 
पर्यावरण, विकास की अन्धाधुन्ध दौड़ के साथ-साथ, 
तेजी से विनाश की तरफ बढ़ता गया। मनुष्य पर्यावरण 
का अभिन्‍न अंग है, अतीतकाल से ही मानव तथा 
पर्यावरण के संबंधों में परिवर्तन होता रहा है। जब मनुष्य 
ने पत्थों और धातुओं से उपकरण बनाना शुरू किया 
तभी से उसे आग के बारे में जानकारी हो गई। तब 
से वह पर्यावरण को प्रभावित करता आया है। 
मोटे तौर पर हम पर्यावरण को दो भागों में विभाजित 
कर सकते हैं: प्रथम- भौतिक पर्यावरण, दूसरा- जैविक 


पर्यावरण। स्थल, जल तथा वायु भौतिक पर्यावरण के 
तत्व हैं, जबकि जैविक पर्यावरण में पेड़-पौधे व छोटे-बड़े 
सभी जीवधारी आते हैं। भीतिक तथा जैविक वातावरण 
एक-दूसरे को प्रभावित करते हैं। भौतिक पर्यावरण के 
बदलने से जैविक पर्यावरण भी बदल जाता है। भौतिक 
तथा जैविक पर्यावरण के तत्वों में सदैव कुछ न कुछ 
परिवर्तन होते रहते हैं। स्थलाकृतियों के स्वरूप में कभी 
अचानक तो कभी धीरे-धीरे परिवर्तन होते रहते हैं। वायु 
तथा जल के परिसंचरण के कारण विभिन्न जातियों की 
जलवायु की दश्ञाओं में परिवर्तन हो जाता है। भौतिक 
पयविरण में कभी-कभी बहुत बड़े परिवर्तन हुए हैं जिससे 
पेड़-पौधे और जीव-जन्तुओं की कुछ जातियां ही विलुप्त 
हो गई हैं, यही नहीं भौतिक पर्यावरण के अनुरूप नई 
जातियों का विकास भी हुआ है। 


व 


पर्यावरण शिक्षा 


वर्तमान समय में पर्यावरणीय असन्तुलन के कारण पर्यावरण 
शिक्षा का अत्यधिक महत्व है यह पर्यावरण द्वारा, पर्यावरण 
के विषय में और पर्यावरण के लिए दी जाने वाली शिक्षा 
है। यही शिक्षा की विषय-वस्तु तथा पद्धति है। जहां तक 
पद्धति की बात है इसका अर्थ पर्यावरण को शिक्षण 
अधिगम तकनीक की तरह प्रयोग करना है। जहां तक 
विषय-वस्तु अथवा विषय-सामग्री की बात है इसका अर्थ 
पर्यावरण के घटकों और संघटकों का शिक्षण है। जहां तक 
पर्यावरण के लिए शिक्षा की बात है, इसका अर्थ पर्यावरण 
का नियंत्रण, पूर्ण परिस्थिति की संभावना स्थापित करना 
है जो कृषि भूमि का उत्तराधिकार स्थिर करता है, संसाधनों 
का संरक्षण करता है तथा पर्यावरण प्रदूषण पर नियन्त्रण 
भी करता है। 


अध्ययन का उद्देश्य 


प्रस्तुत अध्ययन कार्य निम्नलिखित विशिष्ट उद्देश्यों को 

ध्यान में रखकर संपन्न किया गया। 

) माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों का पर्यावरण के प्रति 
जागरूकता का स्तर ज्ञात करना। | 

7 माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों का पर्यावरण के प्रति 
जागरूकता के माध्य स्तरों का तुलनात्मक अध्ययन 
करना। 

[() माध्यमिक स्तर के छात्र-छात्राओं का पर्यावरण के 
प्रति जागरूकता के माध्य स्तरों की तुलना करना। 

ए। कल्ा तथा विज्ञान वर्ग के विद्यार्थियों की पर्यावरण 
जागरूकता के माध्य स्तरों का तुलनात्मक अध्ययन 
करना। 

0 पयविरण जागरूकता का सामान्यीकरण करना। 


परिकल्पना 


अध्ययन कार्य सुव्यवस्थित रूप से सम्पादित करने हेतु 

उपर्युक्त उद्देश्यों की दृष्टिगत रखते हुए निम्नलिखित शून्य 

परिकत्पनाओं की संरचना की गई है। 

() माध्यमिक स्तर के कला तथा विज्ञान वर्ग के छात्रों 
की पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक समान 
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है अर्थात्‌ ए, + था, । 

एा। माध्यमिक स्तर के कला तथा विज्ञान वर्ग की 
-छात्राओं की पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक 
समान है अर्थात्‌ एल शा, । 

ए। माध्यमिक स्तर पर विज्ञान वर्ग के छात्र-छात्राओं 
की पर्यावरणीय जागरूकता के स्तर में कोई सार्थक 
अन्तर नहीं है अर्थात्‌ 7, 5 0, | 

[] माध्यमिक स्तर पर कला वर्ग के छात्र तथा छात्राओं 
की पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक समान 
है अर्थात्‌ ., * 0, | 


अध्ययन विधि 

प्रस्तुत अध्ययन विवरणात्मक अनुसन्धान के अन्तर्गत 
सर्वेक्षण प्रकार का अनुसंधान है। इस प्रक्रिया के अन्तर्गत 
अध्ययन के लिए सम्भाव्यता सिद्धान्त के आधार पर 
केवल एक जनसंख्या के प्रतिदर्श द्वारा ही एक सामाजिक 
अथवा शैक्षिक क्षेत्र से संबंधित एक समस्या या स्थिति 
के विषय में ऐसे प्रतिनिधि आंकड़े संकलित किए जा 
सकते हैं। ऐसे प्रतिदर्श के सर्वेक्षण पर आधारित अध्ययनों 
को ही सर्वेक्षण अनुसंधान कहते हैं। 


जनसंख्या तथा प्रतिदर्श 


जनसंख्या के रूप में माध्यमिक शिक्षा परिषद्‌, उत्तर प्रदेश, 
द्वारा संचालित इण्टरमीडिएट स्तर के कला तथा विज्ञान 
के विद्यार्थियों को लिया गया है तथा जनसंख्या के आकार 
को सीमित करते हुए केवल गोरखपुर जनपद को लिया 
गया है। 

प्रतिदर्श- प्रतिचयन हेतु यादृच्छिक विधि द्वारा विद्यालयों 
का चयन किया गया तथा विद्यार्थियों का चयन 
यादृष्छिक-गुच्छ प्रतिचयन विधि द्वारा किया गया। इस 
प्रकार कुल 500 छात्र तथा 500 छात्राओं का चयन 
किया गया। 


प्रयुक्त सांख्यिकीय विधियां 
आंकड़ों के विश्लेषण हेतु मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 
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तथा मध्यमानों के अन्तर की सार्थकता ज्ञात करने के 
लिए क्रान्तिक अनुपात का प्रयोग किया गया है। 


पर्यावरण जागरूकता प्रश्नावली 


प्रश्शावती की संरचना करते समय जल, स्थल, वायु, 
वनस्पति विज्ञान, जन्तु विज्ञान, भौतिकी, रसायन तथा 
भूगोल आदि से संबंधित ऐसे सामान्य तथ्यों पर आधारित 
प्रश्नों की संरचना की गई जिनका संबंध पर्यावरण से 
है। प्रश्नावली संरचना में विषय विशेषज्ञों तथा उत्तर 
प्रदेश प्रदूषण नियन्त्रण बोर्ड, गोरखपुर से सम्पर्क करके 
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जानकारी व सुझाव लिए गए हैं। प्रश्नावली के अन्तिम 
प्रारूप में 50 पदों को बहु-विकल्पीय प्रश्नों के रूप में 
रखा गया है। 


आंकड़ों का विश्लेषण व व्याख्या 


पर्यावरण जागरूकता प्रश्नावली का प्रशासन 000 
विद्यार्थियों पर किया गया तथा मूल्यांकन के उपरान्त 
इन आंकड़ों के आधार पर मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 
तथा क्रान्तिक अनुपात की गणना करके पूर्व संरचित 
परिकल्पनाओं की जांच की गई। 


परिकल्पना 7- कला तथा विज्ञान वर्ग के छात्रों की पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक समान है 





अर्थात्‌ (, 5 ५, 
. संख्या. मध्यमान प्रामाणिक. त्रार्थकता क्रांतिक तार्थकता 
विचलन मान 
कला छात्र 250 8 श्र्ा 0 स्तर पर 
48 7,859 सार्थक है। 
विज्ञान छात्र 250 87 2.80 





परिकल्पना 2- कला तथा विज्ञान वर्ग की छात्राओं की पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक समान है 

















अर्थात्‌ (४, 5 ४, 
सख्या मध्ययान प्रायाणिक. तार्थकता क्रांतिक तसार्थकता 
विचलन मान 
कला छात्राएं 250 90 2.65 0 स्तर पर 
0.8 7.5 सार्थक है। 
विज्ञान छात्राएं 250 96 2 
परिकल्पना 3- विज्ञान वर्ग के छात्र-छात्राओं की पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक समान है 
अर्थात्‌ ४, 5 ७, 
संख्या मध्यमान प्रामाणिक. त्रार्थकता क्रातिक सार्थकता 
विचलन मान 
विज्ञान छात्र 250 97 2.87 .05 स्तर पर 
7] । 9 3| सार्थक है। 
विज्ञान छात्राएं 250 96 2.87. 
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परिकल्पना 4-- कल्ला वर्ग के छात्र-छात्राओं के पर्यावरणीय जागरूकता का स्तर एक समान है 





अर्थात्‌ (४, 5 ५, 
संख्या. मध्यमान प्रामाणिक साथकिता क्रांतिक वार्थकता 
विचलन मान 
कला छात्र 250 हा श्र्या .05 स्तर पर 
.88 0.8] सार्थक है। 
कला छात्राएं 250 80 2.65 





[) परिकल्पना 3 के लिए क्रान्तिक अनुपात का मान 
7.59 प्राप्त हुआ जो .0॥ स्तर पर सार्थक है। 
अतः यह कहा जा सकता है कि विज्ञान वर्ग के 
छात्रों में पयविरणीय जागरूकता कला वर्ग के छात्रों 
की तुलना में अधिक है क्योंकि विज्ञान छात्रों का 
मध्यमान अधिक है। 

7) परिकल्पना 2 के लिए क्रान्तिक अनुपात का मान 
75 प्राप्त हुआ है जो सार्थकता के .0 स्तर पर 
सार्थक है। इससे यह स्पष्ट होता है कि सामान्यतया 
विज्ञान वर्ग की छात्राओं की पर्यावरणीय जागरूकता 
कला वर्ग की छात्राओं की तुलना में अधिक है। 

ए! परिकल्पना $ के लिए क्रान्तिक अनुपात का माने 
.4 प्राप्त हुआ है जो ,05 स्तर पर सार्थक नहीं है 
जो यह इंगित करता है कि विज्ञान वर्ग के छात्र-छात्राओं 
की पर्यावरणीय जागरूकता एक समान है। 

ए परिकल्पना 4 हेतु क्रान्तिक अनुपात का मान 0.8] 
प्राप्त हुआ है जो सार्थकता के .05 स्तर पर सार्थक नहीं 
है, अर्थात्‌ कला वर्ग के छात्र तथा छात्राओं की 
पर्यावरणीय जागरूकता में कोई सार्थक अन्तर नहीं है। 
इस प्रकार इस अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कि 

विज्ञान वर्ग के छात्र-छात्राओं में कला वर्ग के छात्र-छात्राओं 

की तुलना में पर्यावरणीय जागरूकता अधिक है। 


शोध कार्य का शैक्षिक महत्व 


जऔद्योगिक क्रान्ति से आबादी का नगरीकरण, आधुनिक 
सभ्यता का विकास, वैज्ञानिक प्रगति तथा मानव द्वारा 





लगातार प्रकृति के साथ खिलवाड़ के कारण पर्यावरणीय 

असन्तुलन बढ़ रहा है। इस असन्तुल्नन को रोकने के लिए 

यदि मनुष्यों में समय रहते जागरूकता पैदा नहीं की गई 
तो सम्पूर्ण जगत विनाश के कगार पर पहुंच जाएगा। 

इस परीक्षण में माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों का चयन 
किया गया है क्योंकि किशोरवय विद्यार्थी ही भविष्य में युवा 
नागरिक होंगे जो या तो पर्यावरण के साथ जारी छेड़छाड़ 
में सहयोग करेंगे अथवा पर्यावरण की नाजुकता को समझते 
हुए इसके संरक्षण में अपना योगदान देंगे। 

यदि माध्यमिक स्तर के किशोरवय विद्यार्थी अपने 
पर्यावरण के प्रति जागरूक होंगे तो भविष्य में संभावित एक 
भयंकर त्रासदी को टाला जा सकेगा। ये विद्यार्थी पर्यावरण 
के संरक्षण में निम्नलिखित तरीकों से सहयोग कर सकते हैं। 

0 उद्योग के चारों तरफ तथा घनी बस्तियों, सड़कों 
के किनारे, खाली बंजर धरती, खेतों की मेड़ व 
सार्वजनिक स्थानों पर वृक्ष लगाकर तथा वनों का 
विनाश रोककर। 

(0 सभी जीव-जन्तुओं की सुरक्षा और संरक्षण को बढ़ावा 
देकर। 

7 स्वस्थ सुखी जीवन के लिए जनसंख्या पर नियन्त्रण 
रखकर। 

(! विकास बनाम विनाश की जारी भयंकर त्रासदी को 
रोककर । 

/ अपने इर्द-गिर्द के पर्यावरण को स्वच्छ रखकर प्रकृति 
के नियमों को सुदृढ़ करते हुए आने वाली पीढ़ी 
को एक बेहतर वातावरण प्रदान कर संकते हैं। 

| 


शिक्षाशास्त्र विभाग 
दीनदयाल उपाध्याय गोरखपुर विश्वविद्यालय 
गोरखपुर, उत्तर प्रदेश 


धूम्रपान और किशोरावस्था 


“7 राम प्रकाश सैनी 











किशोरावस्था में नशीली दवाओं व नशीले पदार्थों के सेवन की बढ़ती आदत इस सदी की सबसे 
बड़ी सामाजिक व मनोवैज्ञानिक समस्या है और यह अब विश्वव्यापी रूप ले चुकी है। इस पीढ़ी 
का झुकाव धूम्रपान की तरफ तेजी से बढ़ा है। 75 से 25 वर्ष की उम्र के लोग इस आदत के 
ज्यादा शिकार हो रहे हैं। सिगरेट पीने की लत॒ किशोरों के साथ किशोरियों में भी तेजी से बढ़ 
रही है। धूम्रपान की बढ़ती इस लत ने मां-बाप, अभिभावकों और साथ ही शिक्षकों को भी चिन्तित 
कर दिया है। ताजा सर्वेक्षण के अनुसार वर्तमान समय में 60 प्रतिशत्‌ छात्र और 40 प्रतिशत छात्राएं 
प्रतिदिन पांच से अधिक सिगरेट पीते हैं। हालांकि यह आंकड़ा दिल्ली, मुम्बई और बंगलौर जैसे 
महानगरों का है, छोटे शहरों में भी यह लत महामारी की तरह फैल रही है जिससे देश के किशोरों 
की मानसिक व शारीरिक शक्ति नशाखोरी में खोखली होती जा रही है। देश का भविष्य अन्धकारमय 


होने से बचाने के लिए किशोरों को इस लत से छुटकारा दिलाना आवश्यक है। 





प्रतिभा, लगन या दृढ़ इच्छाशक्ति की बात तो आज 
की किशोर पीढ़ी में देखने को मिल जाएगी। जीवन के 
सभी क्षेत्रों में नई पीढ़ी अपना लोहा मनवा रही है। 
कई मामलों में तो यह पीढ़ी पिछली पीढ़ी से भी आगे 
है। खासकर आज की किशोरियों और युवतियों ने तो 
सदियों से बनाए गए बन्धनों को तोड़ने में सफलता अर्जित 
की है। भाग्य पर कम, कर्म पर अधिक विश्वास करने 
वाली इस पीढ़ी के युवक-युवतियों का मानना है कि- 
बढ़ने की तमन्ना है तो मिल जाएगी मंजिल, 
रोक ले जो पांवों को वो पत्थर नहीं देखा। 
अपने दमखम पर कुछ भी कर गुजरने का संकल्प 
लेकर आगे बढ़ने वाली इस पीढ़ी की जितनी भी प्रशंसा 
की जाए, कम है। 
कहा जाता है कि हर बात, हर चीज व हर परिवर्तन 
के दो पहलू होते हैं- एक सकारात्मक और दूसरा 


नकारात्मक। इसी प्रकार किशोर पीढ़ी के अन्दर विद्यमान 
लगन, दृढ़ इच्छाशक्ति, कर्मठता व अत्यधिक महत्वाकांक्षा 
भी स्पष्ट तौर पर दो रूपों में दिखाई दे रही है। सकारात्मक 
प्रभाव के तहत जहां हम उसे चिकित्सा, कला, अभिनय, 
सेना, विज्ञान आदि के क्षेत्र में सफल होते देख रहे हैं, 
वहीं नकारात्मक प्रभावों के अन्तर्गत उनके अन्दर समाज 
की अवहेलना करने की प्रवृति, परम्पराओं से बगावत, 
पाश्चात्य देशों की लय पर जीवन जीने की लालसा और 
धूम्रपान जैसे-- सिगरेट, शराब का नशा, बीड़ी, तम्बाकू 
आदि का सेवन करना शौक बन गया है। विशेष रूप 
से, अमीर परिवारों के किशोरों में यह प्रवृति तेज़ी से 
पनप रही है। अपनी प्रतिभा व लगन का दुरुपयोग करने 
में ऐसे परिवार के किशोर व किशोरियां पत्न भर के 
लिए भी विचार नहीं करना चाहते। 

जब हम आज के किशोर व किशोरियों के दुर्गुणों 
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का आंकलन करते हैं तो पाते हैं कि इस पीढ़ी का झुकाव 
धूम्रपान की तरफ तेजी से बढ़ रहा है। सिगरेट पीने 
की लत किशोरों के साथ-साथ किशोरियों में भी तेजी 
से बढ़ी है। धूम्रपान की बढ़ती इस लत से माता-पिता 
तथा अभिभावक के साथ-साथ शिक्षक भी अत्यधिक 
चिन्तित हो उठे हैं। 


धूम्रपान की भारत में शुरुआत 


आज से लगभग 2000 साल पहले हमारे देशवासी धूम्रपान 
या तम्बाकू पीने-खाने से बिल्कुल अनजान थे। हमारे 
वैदिक पुराण-उपनिषदों में भी इसका उल्लेख नहीं है। 
छठी शताब्दी में हर्षवर्धन के समय धूम्रपान का प्रचलन 
था) उस समय लोग अगरबत्ती, कपूर, कस्तूरी, चन्दन, 
लौंग, इलायची आदि सुंगधित और स्वास्थ्यवर्धक मसालों 
को मित्ञाकर पीते थे। इस धूम्रपान से चारों तरफ सुगन्ध 
फैल जाती थी और यह स्वास्थ्य के लिए हानिकारक 
भी नहीं थी। 

तम्बाकू भारत में यूरोप के लोगों द्वारा लाया गया। 
तम्बाकू का अंग्रेजी नाम 'टोबैको' है। इसकी पत्तियों को 
सुखाकर खाने या सूंधने के काम में लाया जाता है। 
इसमें पाए जाने वाले नशीले या विषैले तत्व को 'निकोटीन! 
कहते हैं। इतिहासकारों के अनुसार कोलम्बस 498 में 
अमेरिका पहुंचा तो वहां के आदिवासियों को तम्बाकू 
पीते देखकर वह उसे पौधे को स्पेन ले आया। स्पेन 
में इसका उपयोग दवा के तौर पर शुरू हुआ और इसका 
नाम चिकित्सक जड़ी' या “पविन्न जड़ी' पड़ा। सन्‌ 7558 
में जीन निकट नामक व्यक्ति ने इसके नशीले प्रभाव 
व मानव शरीर पर पड़ने वाले दुष्प्रभाव की छानबीन 
की और फ्रांस की महारानी केथराइन के पास अपनी 
जानकारी भेजी, तभी से उसके सम्मान में तम्बाकू में 
पाए जाने वाले द्रव का नाम 'निकोटियाना” रखा गया। 

स्पेन से तम्बाकू इंग्लैण्ड पहुंच गया। प्रसिद्ध ब्रिटिश 
लेखक डायमण्ड स्पेन्सर (569-599) ने इसे 'देवीजड़ी' 
कहा था। परन्तु तब इग्लैण्डवासियों को धूप्रपान का 
तरीका मालूम नहीं था। 65] के आसपास वर्जीनिया 
प्रान्त के गवर्नर शल्पसेन तथा सर फान्सिस ने इंग्लैण्ड 
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के प्रमुख राजनीतिज्ञ सर वाल्वट रैले को इसका उपयोग 
बताया। तब उन्हें यह धूम्रपान इतना पसन्द आया कि 
जब उन्हें 68 में सम्राट के विरुद्ध विद्रोह करने के 
कारण फांसी की सजा दी गई तो वे पाइप पीते हुए 
वहां तक गए थे। 

यूरोपियन इसे भारतवर्ष में कब लाए, इस बात का 
ठीक पता तो नहीं चलता, पर पुर्तगाली बीजापुर के 
आदिलशाही दरबार में इसे नई दुनिया (अर्ज-ई-जहीज) 
से लाए थे। आदिलशाह ने बादशाह अकबर की 
हीरे-जवाहरात से जड़ा हुक्‍्का भेंट किया था और तब 
से भारत में इस जानलेवा प्रथा की शुरुआत हुई थी। 
अकबर राजा के समय (लगभग 400 साल) से लोग इसे 
पीते आ रहे हैं। 

ताजा सर्वेक्षण के अनुसार 60 प्रतिशत छात्र और 
40 प्रतिशत्‌ छात्राएं प्रतिदिन पांच से अधिक सिगरेट पीते 
हैं। हलांकि ये आंकड़े दिल्‍ली, मुम्बई और बंगलौर जैसे 
महानगरों के हैं, छोटे शहरों में भी यह लत महामारी 
की तरह फैलने लगी है। अब किशोरों के साथ किशोरियां 
भी सिगरेट पीने लगी हैं। इस मामले में वे भी लड़कों 
से पीछे नहीं रहना चाहतीं। आज की युवत्तियों व 
किशौरियों का यह तर्क है कि हम किसी भी मामले 
में पुरुषों से पीछे नहीं रहना चाहतीं। हमारे अन्दर भी 
वही उत्साह, वही चाहत और वही भावना है जो लड़कों 
में हैं। 


धूम्रपान की अवस्थाएं 


शोधकर्ताओं ने धूम्रपान की तीन अवस्थाएं बताई हैं- 
पहली अवस्था- इसके अन्तर्गत सिगरेट या बीड़ी-हुक्का 
शौक, फैशन या दिखावे के लिए पी जाती है। देखा- 
देखी पीने की यह लत 5-6 साल की समयावधि में छोड़ी 
जा सकती है। 

दूसरी अवस्था या गिरफ्त की अवस्था-इसके अन्तर्गत 
आदमी धूम्रपान की आदत का गुलाम हो जाता है। उसे 
अपने पर कोई वश नहीं रहता क्योंकि तम्बाकू का नशा 
मुख्य रूप से मनुष्य के केन्द्रीय स्नायुतन्त्र को प्रभावित 
करता है। इसमें मनुष्य का सिर चकराने लगता है और 
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असहनीय सिरदर्द भी कई बार शुरू हो जाता है। 
तीसरी अवस्था- इस अवस्था के अन्तर्गत धूम्रपान की 
आदत के गुलाम आदमी को छाती में दर्द की शिकायत 
के साथ भयंकर सिरदर्द शुरू हो जाता है। चक्कर भी 
आने लगते हैं। कई बार अस्पताल में भर्ती होने की 
स्थिति आ जाती है। धूम्रपान के कारण धुंआ छाती और 
फेफड़ों में परत के रूप में जमा हो जाता है, जिसके 
कारण आदमी को और ज्यादा धूप्रपान करने को मजबूर 
होना पड़ता है। दमा या तपेदिक की बीमारी की शुरुआत 
भी यहीं से होती है। 


धूम्रपान से होने वाले शारीरिक रोग 


धूम्रपान शरीर पर कई प्रकार से बुरा प्रभाव डालता है 
तम्बाकू के धुंए से कई प्रकार के रोगों की उत्पत्ति 
होती है। 


हृदय रोग 


धूब्रपान के विषैले पदार्थों के कारण विद्युत आवेग जो 
कि हृदय गति को सामान्य रूप से प्रेरित करते हैं, उनमें 
समानता आ जाती है। इसके कारण उत्तेजक व अप्रभावी 
संकुचन विकसित होते हैं, जिसे वेन्द्रीक्यूलर फाइबरीलेशन 
कहते हैं। ये संकुचन प्रभावी नहीं होते, इसलिए ये खून 
को शरीर के विभिन्‍न अंगों तक पम्प करने में असमर्थ 
होते हैं। इन अप्रभावी संकुचनों के कारण हृदयगतिं रुक 
जाती है। यह पाया गया है कि 45 साल से कम उम्र 
के लोगों में जिनकी मृत्यु हृदयगंति रुकने के कारण हुई 
है, उनमें 80 प्रतिशत्‌ संख्या धूम्रपान करने वालों की 
है। धूम्रपान करने वालों में धूम्रपान न करने वालों की 
अपेक्षा हृदय रोग होने की दुगुनी सम्भावना होती है। 


गर्भावस्‍था में धूम्रपान का कुप्रभाव 


धूम्रपान के कारण गर्भवती महिल्राओं में गर्भपात, असमय 
जन्म व गर्भ में ही शिशु की मृत्यु की सम्भावना बहुत बढ़ 
जाती है। तम्बाकू के-धुंए में व्याप्त निकोटीन पोषण को 
फिल्टर करके गर्भ में शिशु तक पहुंचने की क्षमता को नष्ट 
कर देता है। निकोटीन रक्त धमनियों पर कोलस्ट्रोल जमा 
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देता है जिससे गर्भ में शिशु तक मां का रक्त सही रूप 
से पम्प होकर नहीं पहुच पाता। इन्ही कारणों से गर्भ में 
शिशु को सही पोषण नहीं मिल पाता और यह शिशु के 
स्वास्थ्य और जीवन के लिए घातक सिद्ध होता है। 


अधेड़ उम्र में धूम्रपान के प्रभाव 


60 साल की उम्र के बाद धूम्रपान करने: से ब्रोनकाइटिस, 
फेफड़ों का कैन्सर, हृदय रोग व मधुमेह जैसे रोगों की 
सम्भावना बहुत बढ़ जाती है। 


बीड़ी सिगरेट का धुंआ जानलेवा है 


सिगरेट-बीड़ी के धुंए में निकोटीन, कार्बन मोनोक्साइड 
आदि विषैले तत्व होते हैं, जो शरीर को प्राप्त होने वाली 
आक्सीजन की मात्रा को कम करते हैं। आक्सीजन की 
कमी होने से हृदय पर विशेष दबाव पड़ता है जिससे 
दिल का दौरा भी पड़ सकता है। आक्सीजन की पर्याप्त 
मात्रा न मिलने से व्यक्ति को सांस लेने में परेशानी 
होती है। हृदय को आक्सीजन पर्याप्त मात्रा में पहुंचे, 
इसके लिए उसे तेज-तेज सांसें लेनी पड़ती हैं। यही दमे 
या श्वास की बीमारी कहलाती है। 

धूम्रपान करने से व्यक्ति के मुंह से दुर्गन्ध आने 
लगती है। होंठ काले पड़ जाते हैं। दांतों का रंग पीला 
पड़ जाता है। धूम्रपान से फेफड़े, मुंह, जीभ, गले का 
कैंसर हो सकता है। महिलाओं में स्तन कैंसर ज्यादातर 
इसी कारण होता है। 

तम्बाकू का धुंआ आज असमय मृत्यु, विकलांगता 
व क्षय बीमारी का मुख्य कारण है। हैरानी की बात 
यह है कि धूम्रपान एक स्वयं प्रोत्साहित और सामाजिक 
स्तर पर मान्यता प्राप्त नशा है। तम्बाकू की खपत 97 
से 999 के बीच 45 प्रतिशत्‌ की दर से बढ़ गई है 
व धूम्रपान एक व्यापक रोग बनता जा रहा है जो 
9.5 प्रतिशत्‌ सालाना की दर से बढ़ रहा है। 


तम्बाकू के धुंए में व्याप्त विषैले पदार्थ व उनका 
शरीर पर कुप्रभाव | 
तम्बाकू के धुंए में मुख्य रूप से निम्नलिखित विषैले पदार्थ 
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पाए जाते हैं- 
7] उत्तेजक पदार्थ 
८ कैंसर रोग विकसित करने वाले तत्व यानी 
कार्सोनोजेन्स 
0 कार्बन मोनोक्साइड इत्यादि गैसें 
7) निकोटीन 
उत्तेजक तत्वों का मुख, नाक, गला, श्वास नली, 
ग्रसनी व भोजन नलिका पर सीधा प्रभाव पड़ता है। इन 
उत्तेजक तत्वों में हाइड्रोसाइनिक एसिड, फोरमेल्डिहाइड, 
एसीटेल्डिहाइड, अमोनिया व नाइट्रो-आक्साइड्स मुख्य हैं। 
कारसीनोजेनिक तत्व मुख्यतः ट्यूमर को उभारते हैं 
जो विकसित होकर कैंसर में परिवर्तित हो जाते हैं। कार्बन 
मोनोक्‍्साइड एक अत्यन्त विषैज्ी गैस है जो खून में 
आक्सीजन का ठीक प्रकार से परिवहन नहीं होने देती। 
इसके कारण खून में कोलस्ट्रोल की मात्रा बढ़ जाती है 
जो हृदय धमनी की परिक्रमा में बाधक होती है व असमय 
मृत्यु का कारण बन सकती है। 
निकोटीन एक अत्यन्त विषैला पदार्थ है जो शरीर 
के लिए बहुत हानिकारक है। निकोटीन को फेफड़ों से 
दिमाग तक पहुंचने में केवल 7 सैकेण्ड लगते हैं। निकोटीन 
मांसपेशियों को शिथित्न कर देता है जिससे धूप्रपान करने 
वालों को आराम का अहसास होता है और धूम्रपान 
आसानी से न छोड़ पाने का मुख्य कारण है। 


किशोरों में धूम्रपान शुरुआत के कारण 


सिगरेट कोई चाय की तरह हल्का नशा नहीं है। यह 

एक हानिकारक नश्ञा है। तम्बाकू से प्राप्त होने वाला 

निकोटीन हेरोइन या कोकीन के वर्ग का खतरनाक नशा 
है। किशोरावस्था में इसकी शुरुआत निम्न प्रकार से हो 
सकती है- 

० कच्ची उम्र की मानसिकता होती है कि समाज में 
उन्हें भी बड़े लोगों जितना समझदार और जिम्मेदार 
समझा जाए। सिगरेट पीना उम्र में बड़े लोगों की 
आदत मानी जाती है, इसीलिए इस आदत को 
अपनाकर अपने को समझदार और प्रौढ़ होने का 
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सबूत देने की कोशिश करते हैं। 

कुछ किशोर-किशोरी प्रयोगवादी हो जाते हैं। सिगरेट 
पीने की आदत भी उन्हें इसी प्रयोगवादी प्रवृति के 
कारण पड़ जाती है। ढ 
यार-दोस्तों के साथ शौकिया पीने वांलों:को भी 
इसकी लत पड़ते देर नहीं लगती।: 

यार-दोस्तों के साथ खेल-खेल में "एक कश ले ले 
यार' इससे कुछ नहीं होता, यह आजमाया जाना 
भी सिगरेट की शुरुआत का काफी जाना माना 
तरीका है। धीरे-धीरे वे इसके आदी हो जाते हैं। 
कभी अपनी दोस्ती का सबूत देने के लिए या फिर 
सिगरेट न पीने की आदत पर दोस्तों की ओर से “बेबी' 
पुकारे जाने पर सिगरेट की शुरुआत होती है। 
अध्ययनों से पता चलता है कि नए कॉलेज या 
दोस्तों के दबाव में भी सिगरेट पीने की शुरुआत 
सबसे ज्यादा होती है। 

किशोरावस्था में पनपने वाले इस दुर्गुण का मुख्य 
कारण विज्ञापनों को माना जा सकता है। संचार 
माध्यम में सिगरेट के प्रचार को इस कदर महिमा 
मण्डित करके दिखाया जाता है जैसे यह नशीत्ी 
चीज न होकर अलादीन का जादुई चिराग हो। एक 
कस लगाइए हर असम्भव कार्य को सम्भव करते 
जाइए। मसलन आप सिगरेट पीकर शेर से लड़ 
सकते हैं। हवाई जहाज से कूदकर किसी की जान 
बचा सकते हैं, आपको खरोंच तक नहीं आएगी। 
किशोरियां और नवयौवनाएं आपकी बाहों में आने 
के लिए बेताब नजर आएंगी आदि-आदि। 
आज के महात्वाकांक्षी किशोर जीवन में कोई लक्ष्य 
बनाकर उसे पाना चाहते हैं किन्तु जब असफलता 
उनके हाथ लगती है तो वे निराश होकर नशे के 
आगोश में समा जाते हैं। 

कई बार ऐसा भी देखा गया है कि अत्यधिक मेधावी 
छात्रों से ईर्ष्या करने वाले सहपाठी उनका कैरियर 
चौपट करने या उनसे अपनी हार या अपमान का 
बदला लेने के उद्देश्य से प्यार से उसे नशे का आदी 
बना देते हैं जिससे उक्त छात्र का जीवन बर्बाद 
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हो जाता है। 

7! अनेक परिवारों में माता-पिता में खींचातानी या दोनों 
लोगों का नौकरी में व्यस्त रहना, मित्रों या पार्टियों 
में मौजमस्ती करना, बच्चों की तरफ ध्यान न देना, 
अकेलापन भी बच्चों को सिगरेट पीने की ओर प्रेरित 
करता है। 

() परिवार में प्रचलित धूम्रपान भी बच्चों को नशे की 
ओर प्रेरित करता है। 
कई शोध चिकित्सकों का मत है कि एक सिगरेट 

पीने से आयु 75 मिनट घट जाती है। औसतन प्रतिदिन 

20-25 सिंगरेट पीने वाले की आयु लगभग 8 वर्ष कम 

हो जाती है। यदि कोई व्यक्ति अपने परिवार के साथ 

बैठकर 20 सिगरेट पीता है तो उसके बच्चों में गले और 
फेफड़ों की बीमारियों की सम्भावना 25 से 85 प्रतिशत्‌ 
बढ़ जाती है। धूम्रपान न करने वाले व्यक्ति का जीवन 
साथी यदि धूम्रपान करता है तो धूम्रपान न करने वाले 
को भी फेफड़े का कैंसर होने की सम्भावना 80 प्रतिशत्‌ 
बढ जाती है। जो धूम्रपान नहीं करते, उनको आंख, नाक, 
गले में परेशानी हो जाती है। 

भारत में बनने वाली सिगरेट में औसतन १.0 से 

.4 मिलीग्राम और बीडी में .76 से 9.0 मिलीग्राम, 

हुक्के में 0.75 से .02 मिलीग्राम तक निकोटीन तथा 

टार नामक जहरीला पदार्थ होता है। निकोटीन इतना 
जहरीला रसायन हीता है कि एक साथ 60-70 मिलीग्राम 
मात्रा ही मनुष्य की जीवनलीला समाप्त कर सकती है। 
मात्र 40-60 भारतीय सिगरेट पीने से निकोटीन की इतनी 
मात्रा शरीर में पहुंच जाती. है। चूंकि यह मात्रा शरीर 
मे धीरे-धीरे पहुंचती है तो उसी अनुपात में घातक प्रभाव 
धीरे-धीरे होता है। 

वर्ल्ड हेल्थ आर्गेनाइजेशन के अनुसार विश्व में 

8.5 मिलियन से. भी ज्यादा मृत्यु केवल तम्बाकू के 

हानिकारक प्रभाव के कारण हो रही हैं। आंकड़ों के 

अनुसार यह दर 2050 तक 0 मिलियन त्तक पहुंच 
जाएगी। इसके 70 फीसदी शिकार विकासशील देश हो 
रहे हैं। 


4 


सामाजिक स्तर पर उठाए जाने वाले कदम 


सामाजिक स्तर पर जो कदम हमें उठाने चाहिए, वे हैं- 
| धूम्रपान त्यागने के लिए प्रेरित करना- धूम्रपान 
करने वालों को धूम्रपान के कुप्रभावों को बताकर और 
इस बुरी आदत के कारण उनके परिवार को हो रही 
हानि के बारे में समझाकर उन्हें धूम्रपान त्यागने के लिए 
प्रेरित करना चाहिए। 

0 नशे की आदत धीरे-धीरे छुड़ाएं- किसी भी नशे 
की लत को एकदम त्याग देना बहुत कठिन है। इसके 
लिए किशोरों को धीरे-धीरे सिगरेट आदि छुड़ाने के लिए 


प्रेरित करना चाहिए। 


ए सामुदायिक चेष्टा- इस नशे की आदत को दूर 
करने के लिए पूरे समुदाय को एक साथ मिलकर इन 
नशों में फंसे किशोरों की मदद करनी होगी। यह काम 
धूम्रपान के बुरे प्रभावों के बारे में प्रचार करके किया 
जा सकता है। 


राष्ट्रीय तथा विद्यालय स्तर पर उठाए जाने वाले 
कदम 


राष्ट्रीय स्तर पर जो कदम उठाए जाने चाहिएँ वे इस 

प्रकार हैं- 

० ॒ राष्ट्रीय चेतना- राष्ट्रीय स्तर पर हर देश की 
सरकार को धूम्रपान पर नियन्त्रण पाने की राष्ट्रीय 
नीति बनानी होगी। 

० ॒ स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम- लोगों को धूम्रपान के 
कुप्रभावों के प्रति सजग करने के लिए बड़े पैमाने 
पर धूम्रपान से स्वास्थ्य को जो हानि होती है, उसका 
प्रचार-प्रसार करना होगा। 

८ धूम्रपान निषेध अस्पताल- लोगों को धूम्रपान 
की आदत छुड़ाने के लिए इस प्रकार के अस्पताल, 
सरकारी स्तर पर ख़ोलकर धूम्रपान की आदत दूर 
करने का प्रयास किया जा सकता है। 

० अनुसंधान- धूम्रपान रोकने के लिए धूम्रपान के 
कुप्रभावों पर लगातार खोज होनी चाहिए और इस 
जानलेवा नशे को वैज्ञानिक तरीकों से दूर करने 
के लिए अनुसंधान जारी रहना चाहिए। 
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निर्देशन व परामर्श केन्द्र की स्थापना-लगभग 
१0 प्रतिशत किशोर-किशोरियां दिल ही दिल्ल में 
धूम्रपान छोड़ना चाहते हैं, लेकिन छोड़ नहीं पाते। 
क्योंकि या तो उन्हें इस निर्णय के समय सहारा 
देने वाले आसपास नहीं होते या फिर सही मार्गदर्शन 
नहीं मिलता। इसलिए आवश्यक है कि विद्यालय 
स्तर पर निर्देशन व परामर्श केन्द्र की स्थापना की 
जाए, जिससे उन्हें सही दिशा निर्देशन प्राप्त हो सके | 
धूम्रपान निषेध नियम-विद्यालय स्तर पर धूम्रपान 
निषेध नियम लागू किया जाए और इस नियम का 
कड़ाई से पालन किया जाए। 

स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम- विद्यालय स्तर पर भी 
समय-समय पर स्वास्थ्य शिक्षा कार्यक्रम आयोजित 
किए जाने चाहिएँ। ह 
धूम्रपान निषेध पर संगोष्ठी, कार्यशाला आदि का 
आयोजन किया जाना चाहिए। 


। 


किशोर व किशोरियों के लिए सुझाव 


| 


सिगरेट के स्वाद जैसी तम्बाकू रहित चुइंगम आती 
है इसे खासतौर पर सिगरेट छोड़ने वालों की मदद 
के लिए बनाया गया है। इसके" अलावा तम्बाकू 
की गंध वाले इन्हेलर (३ आदि भी सिगरेट छोड़ने 
में सहायता करते हैं। ये| सभी स्मोकिंग रिप्लेसमेंट 
तकनीक का हिस्सा हैं। 

अपने से यह वादा करें कि हमें सिगरेट छोड़नी 
है चाहे कुछ भी हो जाए और जब नियत समय 
पर सिगरेट पीने का मन करे और मन सिगरेट की 
ओर खिंचने लगे तो ऐसे में सन्‍्तरे का रस, चाय 
या ऐसी ही कोई चीज खाने-पीने में अपना मन 
ल्गाएं। 

कुछ कुरकुरी या चूसने वाली चीजें अपने पास रखनी 
चाहिएं। 

जब मन बहुत परेशान करे तो याद करें कि सिगरेट 
पीना क्‍यों छोड़ना चाहते हैं। 

आपके पास धूम्रपान से सम्बन्धित जितनी भी चीजें 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अक्तूबर 2004 


हों, उन्हें फेंक दें। थोड़े दिन उस जगह या ग्रुप 
में न जाएं जहां आपको सिगरेट पीने को मजबूर 
होना पड़ सकता है या फिर तलब लगे। 

0 सिगरेट छोड़ने के कुछ दिन में ही आपको नींद 
नहीं आना, स्वभाव चिड़चिड़ा हो जाना, निराशा, 
थकान आदि का अनुभव कुछ अवधि तक ही होगा 
लेकिन फिर सब ठीक हो जाएगा। इसके लिए 
मानसिक रूप से तैयार रहें। व्यायाम करना शुरू 
कर दें। | 
जीवन यथार्थ है, इसमें आने वाली स्थितियां, 

कठिनाइयां, सफलताएँ, असफलताएं सब यथार्थ हैं। इनसे 

चाहकर भी मुंह नहीं मोड़ा जा सकता। अतः किसी भी 
गम को नशे में गलत नहीं किया जा सकता, न ही 
किसी फिक्र को धुएं में उड़ाया जा सकता। हर हात्र 
में इसी के बीच, इसी से संघर्ष करते हुए हमें जीना 
होगा, इस शाश्वत सत्य को हमें कभी नहीं भूलना चाहिए । 


स्मोंकिंग फैक्टस 


0 एक सर्वे के अनुसार विश्व के 4 फीसदी किशोर 
सिगरेट पीते हैं। $ से 5 साल के किशोरों को 
सिगरेट पीने की आदत है। विश्व भर में किए गए 
एक सर्वे से यह भी पता चला है कि विकासशील 
देशों में सिगरेट पीने वाले बच्चे सबसे ज्यादा हैं। 

ए अन्तर्राष्ट्रीय तम्बाकू विरोधी सम्मेलन में एक अध्ययन 

' के दौरान यह भी बताया गया है कि अब सिगरेट 
पीने वाली लड़कियों की संख्या भी बढ़ रही है। यूरोप 
और अमेरिका में भी यह संख्या लगातार बढ़ रही है। 

ए दिल्ली में ग्लोबल यूथ टोबैको सर्वे के तहत पाया 
गया कि 8.8 फीसदी छात्र ऐसे थे जो सिगरेट पीने 
के इच्छुक थे। 

(। 2१ फीसदी लड़के ऐसा सोचते हैं कि सिगरेट पीने 
वाले या तम्बाकू खाने वाले लड़कों के दोस्त ज्यादा 
होते हैं। हे 

( 68 फीसदी छात्र मानते हैं कि सिगरेट पीना निषेध 
कर देना चाहिए। (.) 

| 

शिवलोक महाविद्यालय 
मेहरबान सिंह पुरवा 
कानपुर, उत्तर प्रदेश 


जीवविज्ञान विषय की शैक्षिक उपलब्धियां 


7 बसन्‍्त बहादुर सिंह 
0 संगीता सिंह 





व्यक्ति वातावरण से अन्तरक्रेया करके अपने व्यवहारों को .इस प्रकार परिवर्तित करता है कि वातावरण 
के साथ उसका उचित सामंजस्य हो सके। व्यक्ति के व्यवहार में आए इस प्रकार के परिवर्तन को 
अधिगम कहते हैं। कुछ वातावरण इस प्रकार के होते हैं कि उनमें व्यक्ति को सीखने में सुविधा 
होती है जबकि इसके विपरीत अन्य प्रकार के वातावरण में उसे असुविधा होती है। यदि सीखने 
के लिए व्यक्ति को उचित वातावरण प्रदान किया जाए तो अधिगम में मात्रात्मक व गुणात्मक 
वृद्धि हो सकती है। “शिक्षण एक ऐसी ही प्रक्रिया है, जिसमें अधिगमकर्ता के सीखने की प्रक्रिया 
को सुविधाजनक बनाना ही शिक्षक का सबसे महत्वपूर्ण कार्य है। वास्तव में उचित वातावरण का 
निर्माण करके अधिगमकर्ता के सामने आने वाली कठिनाइयों को दूर करके अधिगम की प्रक्रिया 


को सुविधाजनक बनाना ही शिक्षण है।” 





यहां प्र वातावरण के सृजन से तात्पर्य विभिन्न उद्दीपनों 
को संगठित करके इस प्रकार प्रस्तुत करने से है, जिसमें 
अधिगमकर्ता को पूर्व-निर्धारित उद्देश्यों को प्राप्त करने 
में सहायता मिलती है। विभिन्न प्रकार के शिक्षण वातावरण 
को बनाने के लिए विभिन्न प्रकार की विधियों का प्रयोग 
किया जाता है। एक प्रकार का शिक्षण वातावरण कुछ 
निश्चित उद्देश्यों की प्राप्ति में छात्रों के लिए सहायक 
होता है। अतः शिक्षण वातावरण बनाने की एक ही 
विधि से छात्रों को सभी प्रकार के अधिगम के लिए 
दक्ष नहीं किया जा सकता। दूसरे शब्दों में एक ही 
शिक्षण विधि का प्रयोग करके शिक्षक कुछ निश्चित 
उद्देश्यों को ही प्राप्त कर सकता है। 

शिक्षा परिवर्तन का सबसे महत्वपूर्ण साधन है, जिसके 
द्वारा बालक और समाज दोनों की आवश्यकताओं को 


पूरा किया जाता है व बालक के तीनों पक्षों (ज्ञानात्मक,. 


भावात्मक व रचनात्मक) पर विचार किया जाता है। मित्रा 
(972) का यह कथन ठीक ही प्रतीत होता है कि 


“शिक्षा के उद्देश्य प्रक्रिया और मूल्यांकन का संबंध प्रमुख 
रूप से अध्ययन-अध्यापन से होता है। अतः शिक्षा की 
विस्तृत समस्याओं का निराकरण तब तक नहीं हो सकता 
जब तक कि हम अध्ययन-अध्यापन प्रक्रिया से संबंधित 
समस्याओं का निराकरण न कर लें। अर्थात्‌ शिक्षा में 
सुधार का अर्थ होता है- अध्ययन की परिस्थितियों 
में सुधार ।” अध्ययन-अध्यापन परिस्थितियों में सुधार करने 
का एक आशय है कि हम अपने शिक्षक, शिक्षण विधि, 
पाठ्यचर्चा और मूल्यांकन विधियों में सुधार करें। अध्यापन 
में सुधार करने हेतु विभिन्न शिक्षाविदों तथा मनोवैज्ञानिकों 
ने शिक्षण सिद्धांतों व शिक्षण विधियों का निर्धारण किया 
जो. सीखने-सिखाने में मदद्‌ करता है। 


उद्देश्य 


प्रयोगात्मक व परम्परागत विधि द्वारा अध्ययन करने पर. 
छात्रों के उत्तर परीक्षा के उपलब्ध अंकों को ज्ञात करना 
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व दोनों का तुलनात्मक अध्ययन करना! 


परिकल्पना 

प्रयोगात्मक समूह और परम्परागत (नियंत्रित) समूह को 
उपचार दिए जाने पर छात्रों के उत्तर परीक्षण के उपलब्धि 
अंकों में कोई सार्थक्र अन्तर नहीं आएगा। 


प्रविधिक शब्द 


सँकल्पना प्राप्ति प्रतिमान- “यह वह प्रक्रिया है जो 
बालकों को एक अवसर देती है, जिससे वह अपनी विचार 
प्रक्रिग का विश्लेषण कर सके। इस प्रकार कहा जा 
सकता है कि यह विचार करने की प्रभावशाली विधियों 
को विकसित करने में मदद्‌ करता है।” 
सकारात्मक उदाहरण- सकारात्मक उदाहरण वे होते 
हैं जो संकत्पना से संबंधित होते हैं। 
नकारात्मक उद्ाहरण- ये वे उदाहरण हैं जो संकल्पना 
से संबंधित नहीं होते। 
प्रयोगात्मक समूह-- यह वह समूह है जिसे संकल्पना 
प्राप्ति प्रतिमान द्वारा पढ़ाया जाएगा। 
नियंत्रित समूह - जिन्हें परम्परागत विधि से पढ़ाया 
गया है, यह व्याख्यान विधि है। 
उपलब्धि- उपलब्धि परीक्षण वह अभिकल्प है जो 
विद्यार्थियों द्वारा ग्रहण किए गए ज्ञान, कुशलता, क्षमता 
का ज्ञापन करता है। 
लघुकृत रूप - 
सकारात्क 'स.', नकारात्मक 'न.', उदाहरण उ. 
सकारात्मक-नकारात्मक उदाहरण स. न. उ. 


शोध अभिकल्प 


वर्तमान अध्ययन में प्रयोगात्मक और नियंत्रित समूह पूर्व 
परीक्षण, पश्च परीक्षण, समानान्तर समूह अभिकल्प का 
प्रयोग किया गया। 


न्यादर्श 
अध्ययन की जनसंख्या ॥7वीं कक्षा में जीवविज्ञान पढ़ने 
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वाले शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय कढ़ोद कलां, 
धार के छात्र थे। चयनित न्यादर्श सौद्देश्यात्मक और 
जनसंख्या का प्रतिनिधित्व करने वाला था। शोधकर्ता 
ने सौहेश्यात्मक न्यादर्श का चयन अपने अध्यापन के 
प्रयोगात्मक स्वभाव, आवश्यकता और सीमाओं को देखकर 
किया था। शासकीय उच्चतर माध्यमिक विद्यालय कढ़ोद 
कल्ां, धार, के 20 विद्यार्थियों में से 90 विद्यार्थियों 
का चयन किया गया और उन्हें समान रूप से तीन 
समूह में विभाजित किया गया। जिन विद्यार्थियों को लिया 
गया वे औसत बुद्धि और औसत सामाजिक अवस्था 
के थे। 


उपकरण 


उपलब्धि परीक्षण (जीवविज्ञान)- यह उपलब्धि परीक्षण 
शोधार्थी द्वारा ।7वीं कक्षा जीवविज्ञान के लिए बनाया 
गया। इस उपकरण का आधार जीवविज्ञान के अन्तर्गत 
पांच इकाइयां हैं। इसकी विश्वसनीयता 0.7 पाई गई। 
इस आधार पर कहा जा सकता है कि यह वैध है। 
इस परीक्षण की वैधता इसलिए भी संदेह से परे है 
क्योंकि इसका आधार ही जीवविज्ञान के पादप व जन्तु 
समूह है। परीक्षण का निर्माण करने के. पश्चात्‌ इसकी 
वैधता की जांच विषय विशेषज्ञों, शिक्षाविदों द्वारा कराई 
गई तथा उनके द्वारा दिए गए निर्देशों व सुझावों के 
अनुसार इस परीक्षण में सुधार किया गया। 


प्रद्तों का संकलन 


न्यादर्श चयन के बाद तीनों समूहों की समान अवधि 
में एक ही व्यक्ति (शोधार्थी) द्वारा दोनों प्रकार के उपचार 
प्रदान किए गए। सकारात्मक-नकारात्मक उदाहरण तथा 
सकारात्मक उदाहरण के विषय में जानकारी दी गई। 
तीसरे समूह की परम्परागत शिक्षण विधि के बे में 
बताया गया। यह कार्य इसलिए किया गया क्‍योंकि वहां 
पर केवल परम्परागत विधि का ही उपयोग होता था। 
इन तीनों समूहों को सामान्य जानकारी देने के बाद 
पढ़ाने का कार्य किया गया। दोनों प्रयोगात्मक समूहों 
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को संकल्पना प्राप्ति प्रतिमान से पांच संकल्पनाएं दी 
गईं, उन्हीं पांच संकल्पनाओं की जानकारी तीसरे 
परम्परागत समूह को भी दी गई। पांचों संकल्पनाओं 
को शुरू करने से पहले पूर्व परीक्षण लिया गया और 
पांच संकल्पनाओं की समाप्ति के पश्चात्‌ पश्च परीक्षण 
लिया गया। यह कार्य दोनों प्रयोगात्मक व नियंत्रित समूह 
पर समान्तर रूप से किया गया। इस शोध कार्य हेतु 
प्रत्येक विद्यार्थी को प्रश्न-पत्र दिए गए जो वस्तुनिष्ठ 
प्रकार के थे। विद्यार्थियों से उन्हीं पर उत्तर लिखाया 
गया, यही उत्तर पत्र प्रदतों के संकलन हेतु उपयोग 
में लिए गए। 


परिणाम व चर्चा 


इस शोध की परिकल्पना की सत्यता के परीक्षण हेतु प्रदत्तों 
हेतु का विश्लेषण, एनोवा (प्रसरण विश्लेषण) द्वारा किया 
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गया। प्राप्त परिणाम नीचे तालिका में दिए गए हैं। 

तालिका से यह तथ्य स्पष्ट होता है कि एफ 
22.79 (डिग्री ऑफ फ्रीडम 2/27) जो कि तीनों समूहों 
के लिए (3,58),.088 और ,0॥ पर सार्थक है। 

अतः यह परिणाम बताता है कि समूह एक, दो, 
तीन, तीनों ने छात्रों की उपलब्धि पर विभिन्न परिणाम 
डाले हैं। चूंकि एफ (22.79) का मूल्य सार्थक आया 
है, अतः इनका पुनः परीक्षण आवश्यक होता है, इस 
हेतु 'टी' परीक्षण का उपयोग किया गया। यहां पर 
एनोवा” और “टी! काः प्रयोग उत्तर अंकों के आधार 


पर किया गया। 


तालिका से यह तथ्य स्पष्ट होता है. कि “टी” मूल्यों 
(डी एफ 8) जिसका मान .05 (2.0) तथा .0 
(9.88) स्तर पर सार्थक है और इनके परिणाम उनके 
उपलब्धि स्तर को इंगित कर रहे हैं। अतः इसके परिणामों 
के आधार पर कहा जा सकता है कि प्रयोगात्मक समूह 


तीनों समूहों 2 प्रयोगात्मक, (पराम्परागत) के उत्तर परीक्षण के प्राप्ताकों के प्रसरण विश्लेषण 
(एनोवा) का सारांश 











विचरण का स्वतंत्रता वर्गों का मध्यमान एफ सार्थक 

ग्रोत के अश्न' योग वर्ग सान स्तर 

समूहों के 9 588.800 29.900 22.79 05 

समूहों के श्र 846,899 9.848 ह .0] 

योग 29 990.695 504,748 

“टी” "परीक्षण का विश्लेषण उपलब्धि के आधार पर तीनों समूहों के 

परिणामों का सारांश 

क्र... समूह संख्या सध्यमान आमाणिक टी तार्थक 

त़्ः विचलन मूल्य स्तर 

2. . प्रयोगात्मक समूह ॥ 0 2.2 2.95 2,829 

2, प्रयोगात्मक समूह गा 0 0.] 4.968 0,245 05 

8, नियंत्रित समूह वा 0 0. 2,582 8.]5 न] 


म0 
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व नियंत्रित परम्परागत समूह को उपचार दिए जानें पर व क्रियान्वीकरण सफल रहा। 


उनके उपलब्धि अंकों में वृद्धि हुई। इस आधार पर 
परकल्पना अस्वीकृत की गई। 


चर्चा 


जैसा कि उपरोक्त तथ्यों को आधार बत्ताते हुए यह 
बताया गया कि समूह एक (स.न.उ.) विद्यार्थियों के लिए 
सबसे अधिक लाभकारी सिद्ध हुआ। इसके द्वारा छात्रों 
की उपलब्धियों में वृद्धि हुई, जबकि परम्परागत विधि 
से पढ़ाए जाने पर विद्यार्थियों की उपलब्धि में सार्थक 
अंतर नहीं आया। इन परिणामों के आधार पर संभवत्तः 
यह निश्चित शैक्षिक लक्ष्यों के प्रयोग का परिणाम हो 
सकता हैं जिसके कारण शिक्षक अपने व्यवहार को 
नियंत्रित करते हैं। 

« दूसरा कारण संकल्पना प्राप्ति प्रतिमान से 
अध्ययन-अध्यापन प्रक्रिया में छात्रों का सहयोग अधिक 
हुआ होगा। सम्भवतः इससे भी छात्र प्रेरित हुए हों, 
इसलिए इनकी उपलब्धि में वृद्धि हुई! 

चूंकि संकल्पना प्राप्ति प्रतिमान की प्रक्रिया बाल 
केन्द्रित है और यह प्रक्रिया केन्द्रित भी है, इस कारण 
छात्रों को स्वयं अभिव्यक्ति करने का अवसर अधिक 
मिलता है। इस कारण से भी उपलब्धि में वृद्धि हो 
सकती है। दोनों ही व्यूह रचनाओं सं.न.उ. तथा स, 
उ. द्वारा सकारात्मक परिणाम प्राप्त हुए। अतः ऐसा कहा 
जा सकता है कि इन दोनों व्यूह रचनाओं का संगठन 


शैक्षिक उपयोगिता 


0 प्रस्तुत अध्ययन में संकल्पना प्राप्ति प्रतिमान छात्रों 
की उपलब्धि बढ़ाने में सहायक सिद्ध हुआ, जिसके 
द्वारा जीवविज्ञान विषय में उपलब्धि को बढ़ाया जा 
सकता है। जीवविज्ञान में शिक्षक इस प्रतिमान का 
उपयोग कर विद्यार्थी में उपलब्धि बढ़ा संकते हैं। 
इनके द्वारा विद्यालय समय से पूर्व छोड़ने की समस्या 
का निराकरण किया जा सकता है क्योंकि संकल्पना 
प्राप्ति अन्तर्निहित विशेषताएं, छात्रों की भागीदारी 
व छात्रों के विचारों को प्रोत्साहित करती हैं। 

० संकल्पना प्राप्ति प्रतिमान के ग्रहण प्रतिमान का 
उपयोग भारतीय कक्षाओं में आसानीपूर्वक किया 
जा सकता है जो कि लाभप्रद है और इसके लिए 
विशेष प्रकार की तकनीकी सुविधाओं की आवश्यकता 
नहीं होती। शिक्षक शिक्षण सामग्री का निर्माण कर 
इस प्रतिमान का उपयोग कर सकते हैं। अतः इसकी 
उपयोगिता भी संदेहों से परे है। 


7 संकल्पना प्राप्ति प्रतिमान एक ऐसा प्रतिमान है जो 


छात्रों की विचार प्रक्रिया में वृद्धि करता है। अतः 
शिक्षकों में इसका ज्ञानः व समझ दोनों ही होने 
आवश्यक हैं। शिक्षकों को दोनों ही प्रकार के 
उदाहरणों का चयन व निर्माण का ज्ञान देना 
आवश्यक है। अत्तः शिक्षकों को हर पद क्रमांक 
पर प्रशिक्षण देने की आवश्यकता होगी। 7 


() शिक्षा संकाय 

आ.वी.एस. कॉलेज 

आगरा, उत्तर प्रदेश 

(29) शासकीय उच्चत्त माध्यमिक विद्यालय 
कढ़ोद कल्लां, धार, मध्य प्रदेश 


भाषायी कौशलों का शिक्षण में उपयोग 


0 भगवती प्रसाद डिमरी 








भाषायी कोशलों में सुनना, बोलना, पढ़ना, लिखना आता है। जिसे इन चारों कौशलों का ज्ञान 
है उसे ही भाषा का पूर्ण ज्ञान प्राप्त है- ऐसा कहा जा सकता है। उदाहरण के लिए राम अंग्रेजी 
भाषा को सुनकर व समझकर बोल भी लेता है लेकिन उसे वह न पढ़ पाता है और न ही लिख 
पाता है। तो हम उसके भाषा कौशल को अधूरा ही मानेंगे। बच्चे की शिक्षा में भाषा का महत्वपूर्ण 
स्थान है। विद्यालय में पढ़ाए जाने वाले सभी विषयों की जानकारी वह भाषा के माध्यम से ही 
प्राप्त करता है। इस प्रकार भाषा के बुनियादी कौशल उसकी सम्पूर्ण शिक्षा को प्रभावित करते 
हैं। भाषायी कौशलों में सर्वप्रथम सुनना आता है, उसके बाद बोलना, बोलने के बाद पढ़ना तथा 


अंतिम लिखना है। 





मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है, अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति के लिए उसे समाज पर आश्रित रहना पड़ता 
है। इन आवश्यकताओं की पूर्ति हेतु विचारों के 
आदान-प्रदान की आवश्यकता होती है और विचारों का 
अदान-प्रदान भाषा के बिना संभंव नहीं। भाषा विचारों 
की अभिव्यक्ति का माध्यम है, भाषा के बिना दैनिक 
जीवन के कार्य. भी सम्पन्न नहीं हो सकते। अतः भाषा 
का मानव जीवन में अत्यंत महत्वपूर्ण स्थान है। 
'(दो व्यक्ति बातचीत करते हुए) 
(ग्राहक्त व दुकानदार की बातचीत) 
उद्देश्य- 
ए ज्ञान तथा भाषायी कौशलों में अंतर स्पष्ट करना। 
7] भाषायी कौशलों की जानकारी प्राप्त करना। 
[0 भाषायी कौशलों का महत्व बता सकना। 
() भाषायी कौशलों का ज्ञानार्जन में योगदान बता 
सकना। 
जो बात हमारी बुद्धि में बैठ जाती है उसे ज्ञान 
कहते हैं। ज्ञान व्यक्ति का आंतरिक गुण है। इसे देखा 


नहीं जा सकता। किसी भी व्यक्ति के ज्ञान की जानकारी 
उसके व्यवहार से होती है। व्यक्ति का व्यवहार दिखाई 
देता है तथा उसका अनुभव भी किया जाता है। अतः 
व्यवहार व्यक्ति का बाह्य गुण है जिससे उसके आंतरिक 
गुण की जानकारी प्राप्त होती है। किसी भी व्यक्ति 
के भाषा ज्ञान की जानकारी उसके भाषा प्रयोग से होती 
है, क्योंकि भाषा के व्यवहार/प्रयोग को हम सुनते हैं 
तथा अनुभव करते हैं। व्यक्ति का व्यवहार, संस्कार, 
शिक्षा तथा पारिवारिक पृष्ठभूमि का आधार भी भाषा 
प्रयोग ही है। 


भाषा व्यवहार के आधार पर भाषा ज्ञान का पता 
चलता है 

भाषायी कौशलों में सुनना, बोलना, पढ़ना, लिखना आता 
है। जिसे इन चारों कौशलों का ज्ञान है उसे ही भाषा 
का पूर्ण ज्ञान प्राप्त है-- ऐसा कहा जा सकता है। उदाहरण 
के लिए राम अंग्रेजी भाषा को सुनकर व समझकर बोल 
भी लेता है लेकिन उसे वह न पढ़ पाता है और न 
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ही लिख पाता है, तो हम उसके भाषा कौशल को अधूरा 
ही मानेंगे। बच्चे की शिक्षा में भाषा का महत्वपूर्ण स्थान 
है। विद्यालय में पढ़ाए जाने वाले सभी विषयों कीं 
जानकारी वह भाषा के माध्यम से ही प्राप्त करता है। 
इस प्रकार भाषा के बुनियादी कौशल उसकी सम्पूर्ण 
शिक्षा को प्रभावित करते हैं। भाषायी कौशलों में सर्वप्रथम 
सुनना आता है, उसके बाद बोलना, बोलने के बाद 
पढ़ना तथा अंतिम लिखना है। 


भाषायी कोशलों के विकास का क्रम 


[ सुनना| -२ >> -> [ लिखना | 


भाषा के दो रूप 


सुनना पढ़ना 
बोलना मौखिक लिखना | लिखित 


' भाषायी कौशलों के सम्बन्ध में बताया गया है कि 
सुनना, बोलना, पढ़ना व लिखना भाषा के चार बुनियादी 
कौशल हैं। सुनना भाषा का प्रथम व अहं कौशल है। 






सुनना 


भाषा का प्रथम कौशल सुनना है, जिसे 'अवण' भी 

* कहा जाता है। श्रवण केवल ध्वनियों को मात्र सुनना 

नहीं अपितु- 

- ध्यानपूर्वक/ एकाग्रता के साथ सुनना, 

- सुनी हुई बात को समझना, 

- समझते हुए चिंतन-मनन करना, व 

- सुनी हुई बात को व्यवहार में ज्ञाना है। 
अध्यापक छात्र को निर्देश देता है-- "मेरे पास 

आओ / सर्वप्रथम वह अध्यापक की बात को ध्यानपूर्वक 

मुनता है, उसे समझता है तथा समझकर चिंतन-मनन 

करता है कि क्यों मुझे बुलाया जा रहा है? क्‍या मुझसे 

गलती हो गई, या अध्यापक को मुझसे कोई काम है 

_आदि। उसके बाद अपने स्थान से उठकर वह अध्यापक 
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के पास जाता है। इस प्रकार अध्यापक की. कही हुई 
बात को वह व्यवहार में लाता है। 

बच्चा विधालय में आने से पहले अपने परिवार, 
परिवेश मैं दूसरों द्वारा कही हुई बात को केवल सुनता 
है। यह निर्विवाद संत्य हैं कि जो व्यक्ति मूक होता 
है वह बोल भी नहीं पाता क्‍योंकि भाषा तो सुनकर 
ही सीखी जाती है। जब बच्चा कुछ सुनेगा ही नहीं 
तो वह बोलेगा क्या? बच्चे की अधिगम प्रक्रिया सुनने 
पर ही आधारित है। वह बात को सुनकर ही बात्गीत 
व कहानियां समझते हुए याद रखता है। इस समझ 
में अध्यापक के हाव-भाव, अभिनय, (अंग संचालन) व 
आरोह-अवरोह का भी महत्वपूर्ण योगदान होता है। बच्चा 
कोई कहानी, कविता या नाटक के संवाद इन्हीं हाव 
भावादि द्वारा समझता है तथा घर में इन्हीं का प्रयोग 
अपने साथियों के समक्ष व्यवहार में प्रकट करता है। 
भलत्ने ही बच्चे को अध्यापक द्वारा कहे गए शब्दों की 
जानकारी कम हो परन्तु वह अध्यापक के हाव भावादि 
से काफी कुछ समझ लेता है। इस प्रकार सुनने का 
कौशल बच्चे की अधिगम प्रक्रिया का प्रथम महत्वपूर्ण 
सोपान है। इसी बात को स्पष्ट किया जाए तो कई 
बच्चे कक्षा में अध्यापक की बात को एकाग्रतापूर्वक सुनकर 
अच्छे अंक प्राप्त कर लेते हैं। इसके साथ-साथ अच्छा 
श्रोता अच्छा वक्ता भी होता है। उसके पास सुने हुए 
चिर परिचित-अपरिचित शब्दों का भण्डार होता है जिन्हें 
वह अपनी मौखिक अभिव्यक्ति में प्रयोग करता है। 
सावधानियां- श्रवण कौशल को छात्रों के लिए सुखद 
व रोचक बनाने के लिए निम्न सावधानियों को ध्यान 
में रखा जाना नितांत आवश्यक है। 

श्रुत-सामग्री रोचक तथा “बच्चों के मानसिक स्तर 
के अनुकूल होनी चाहिए। इसके लिए भाषायी स्तर पर 
शब्द बच्चों के चिर-परिचित हों। वाक्य सरल व छोटे 
होने चाहिएं। बच्चों को छोटी-छोटी व सरल कहानियां, 
बालगीत, पहेलियां व चुटकुले अधिक प्रिय व रुचिपूर्ण 
लगते हैं। अतः प्रारम्भिक स्तर पर बच्चों को यही सुनाए 
जाने चाहिए। 

श्रवण-सामग्री भय या आतंक की स्थिति में न दी 
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जाए। उदाहरणार्थ, बच्चे को हम डाकू या राक्षस की 
कोई कहानी सुना रहे हैं और रात का समय है-- कहानी 
सुनाते समय बिजल्ली चली जाती है तो अंधेरे में वह 
भ्रयावह या डरावनी कहानी सुनना पसंद नहीं करेगा। 
ठीक यही स्थिति कक्षा में है-- अध्यापक किसी कारणवश 
कक्षा में क्रोधित हो जाता है तथा छात्रों को डांटने-डपटने 
लगता है उसके बाद किसी बात को बच्चों के समक्ष 
प्रस्तुत करता है तो छात्र अध्यापक की बात सहजता 
से नहीं सुन पाएंगे। 

श्रवण-सामग्री प्रस्तुत करते हुए वक्ता का उच्चारण 
शुद्ध, स्पष्ट व मानक होना चाहिए। वक्ता को इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि वह जो कुछ बोल रहा 
है वह स्पष्ट, शुद्ध व मानक होना चाहिए। प्रांतीयता 
के प्रभाव का पुट अपने बोलने में नहीं लाना चाहिए। 
उदाहरणार्थ श का शुद्ध उच्चारण जैसे शादी के स्थान 
पर सादी; पढ़ना के स्थान पर परना, राजेन्द्र के स्थान 
पर राजिन्दर, जल के स्थान पर जौल आदि वाक्य विन्यास 
में भी निम्न वाक्य बोले जाते हैं। 

मुझकी यह काम करना है। (अशुद्ध) 

मुझे यह काम करना है। (शुद्ध) 

सब्जी वहां पड़ी है। (अशुद्ध) 

सब्जी वहां रखी है। (शुद्ध) 

राम के पिताजी सण्जन व्यक्ति हैं। (अशुद्ध) 

राम के पिताजी सज्जन हैं। (शुद्ध) 
श्रवण-सामग्री आयु-वर्ग के उपयुक्त दी जाए। बच्चों के 
आयु स्तर को ध्यान में रखकर ही हमें श्रवण: सामग्री 
प्रस्तुत करनी चाहिए। इसके लिए अध्यापक को चाहिए 
कि प्रारम्भिक स्तर पर उनके घर-परिवार तथा परिवेश 
की ही जानकारी दी जाए। यदि विषय-वस्तु को समझाना 
है तो विषय को घर-परिवार व परिवेश के वातावरण 
व उदाहरणों से जोड़ा जाए। इससे बच्चे महसूस्नः करेंगे 
कि विषय-सामग्री उनके आसपास से: जुड़ी हुई है तथा 
उसे वे आसानी से .समझ जाएंगे. 

समय का ध्यान रखतेः हुए श्रुतनसामग्री दी. जाए, 
न कि उन पर थोपी जाए। छात्रों की अवधारणा: शक्ति 
को ध्यान में रखकर ही बात कही जाए। समय से अधिक 
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सामग्री बच्चों को नीरस, कठिन व उलझाने वाली प्रतीत 
होती है। अनुसंधानकर्ताओं की खोज से यह स्पष्ट हो 
गया है कि प्रथम व द्वितीय कक्षा के बच्चे एकाग्रतापूर्वक 
अध्यापक की बात को 8-0 मिनट ही सुनते हैं व 
समझते हैं। इससे अधिक तो वे मात्र सुनते ही हैं, सुनकर 
समझते नहीं। अतः अध्यापक को इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि वह जरूरत से ज्यादा श्रुत-सामग्री न 
थोपे, अन्यथा उनकी सुनने की लालसा ही समाप्त हो 
जाएगी। अतः विषय-वस्तु को बच्चों पर थोपने के बजाए 
समझाकर सुनने की आदत डाली जाए। 


श्रवण-सामग्री में बाधक तत्व 

श्रवण-सामग्री को छात्र तब तक एकाग्रतापूर्वक ग्रहण 
नहीं कर सकता जब तक निम्न कारक उपस्थित हों- 
एकाग्रता का अभाव - छात्रों की अधिगम प्रक्रिया 
तब तक सफलतापूर्वक सम्पन्न नहीं हो सकती जब तक 
वे श्रुत-सामग्री के प्रति एकाग्र न हों। एकाग्रता पर ही 
प्रत्यक्ष ज्ञान, निर्णय करने की शक्ति, चिंतन व तर्कशक्ति 
आधारित है। अतः कक्षा में अध्यापक को चाहिए कि 
विषय को इस प्रकार रोचक, प्रभावपूर्ण व आनंददायक 
बनाए जिससे छात्र सुनने के लिए तत्पर हो जाएं। इसमें 
अध्यापक का व्यक्तित्व भी सौम्य व मधुर होना आवश्यक 
है। बच्चों को समझने की क्षमता होनी चाहिए तथा 
मनोविज्ञान का सहारा लेकर छात्रों के समक्ष विषय-वस्तु 
का प्रस्तुतीकरण उदाहरणों द्वारा तथा अध्यापन- 
सहायक-सामग्री के माध्यम से करना चाहिए। इसके 
साथ-साथ बच्चे निःसंकोच होकर प्रश्न पूछ सकें तथा 
अपनी समस्याएं अध्यापक के समक्ष रख सकें। 
अध्यापक तथा छात्रों का अन्तर्सहसंबंध का अभाव- 
एक सफल अध्यापक वही है जो छात्रों के साथ अन्तर्सह- 
संबंध समुचित रखे। इसके अभाव में छात्रों की झिझक, 
घबराहट दूर नहीं होगी। इस बात का ध्यान रखा जाए 
कि यह: संबंध मर्यादित व अनुशासित हो, अन्यथा 
कक्षा का वातावरण अनुशासनहीन हो जाने की. संभावना 
रहती है। 

शोर प्रदूषण- विद्यालय तथा कक्षा का वातावरण यदि 
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शोर प्रदूषण से युक्त होगा तो छात्रों की एकाग्रता बाधित 


होती है। यही कारण है कि विद्यालय तथा विश्वविद्यालय - 


ऐसे शौर के वातावरण से अलग होने चाहिएं। महानगरों 
में यह समस्या बहुत अधिक है। कई बार देखने में 
आया है कि कक्षा में पंखा इतनी आवाज करता है 
कि न तो अध्यापक की कही बात छात्रों तक पहुंच 
पाती है और न ही छात्रों की बातें अध्यापक स्पष्टतः 
सुन पाते हैं। 

भौतिक सुविधाओं का अभाव - विद्यालय या कक्षा 
में भौतिक सुविधाओं के अभाव में भी छात्रों की एकाग्रता 
बाधित होती है। बिजली के अभाव के कारण कक्षा-कक्षों 
में अंधकारमय वातावरण, खुले रोशनदान व खिड़कियों 
के अभाव में भी यह समस्या उत्पन्न होती है। छात्र 
कितने धैर्य व एकाग्रता से अध्यापक की बातें सुन रहे 
हैं तथा कितना समझ पा रहे हैं उनकी शारीरिक चेष्टाओं 
का अवलोकन नहीं हो पाता। 


श्रवण कौशल को विकसित करने की विधियां/ 
क्रियाकलाप 


छात्रों. के श्रवण-कौशल को विकसित करना उसे ज्ञानार्जन 
व शिक्षण-अधिगम के लिए तत्यर करना है। अध्यापक 
छात्रों में इस दक्षता का जितना विकास करेंगे उत्तनी 
ही अध्ययन के प्रति उनकी रुचि व क्षमता विकसित 
होगी। इस कौशल को विकसित करने की निम्न विधियों 
व क्रियाकलापों का संकेत किया जा रहा है। 
प्रश्न पूछकर - उदाहरण के लिए अध्यापक. ने कक्षा 
में छात्रों के समक्ष निम्न विषय-वस्तु प्रस्तुत की- 
सुबह का समय था। बगीचे में रंग-बिरंगे फूल खिले 
थे। पक्षी चहचहा रहे थे। सिद्धार्थ बगीचे में घूम रहा 
था। अचानक पक्षियों का चहचहाना बंद हो गया। उनके 
चीखने की आवाजें आने लगीं। सिद्धार्थ को ऐसा लगा 
कि जैसे पक्षी डरकर- चिल्ला रहे हों। उसने ऊपर देखा 
तभी एक हंस उनके पैरों के पास आ गिरा। हंस के 
* शरीर में तीर लगा हुआ था। वह तड़प रहा था। 
प्रश्न ( सुबह के समय बगीचे में कैसा दृश्य था? 


भारतीय आधुनिक शिक्षा अक्तूबर 9004 


7) बगीचे में कौन घूम रहा था? 

0] सिद्धार्थ के पैरों के पास क्‍या गिरा? 

हंस क्‍यों तड़प रहा था? 
कहानी सुनाकर - अध्यापक हाव-भाव, अभिनय, 
आरोह-अवरोह के साथ छात्रों को 'बीरबल की खिचड़ी' 
कहानी सुनाएं तथा बीच-बीच में छात्रों की एकाग्रता 
बोधगम्यता के मूल्यांकन के लिए पात्र, घटनाओं से 
संबंधित प्रश्न पूछते रहें। बच्चों की उत्सुकता से संबंधित 
प्रश्नों का समाधान करते रहें । इसके पश्चात्‌ श्रवण-कौशल 
का मूल्यांकन करने के लिए निम्न प्रश्न पूछे जा सकते 
हैं-- ४ 

बच्चों की मुखाकृति व हावभाव से भी मूल्याकंन 
किया जा सकता है जैसे प्रसन्न हैं, समझकर वे आत्मसंतोष 
का अनुभव कर रहे हैं। 
प्रश्न [) बीरबल कौन थे? 

[0 ब्राह्मण ने बादशाह के सामने क्‍या कहा? उसके 
कहने पर अकबर बादशाह ने ब्राह्मण से क्‍या कहा। 

[] जब ब्राह्मण ने बावशाह से कहा कि “महाराज, 
आपके राजमहल से दीपक से प्रकाश आ रहा था, मैं 
उसे देखते हुए सारी रात पानी में खड़ा रहा,”- यह 
सुनकर बादशाह ने ब्राह्मण से क्या कहा?। 

[0 ब्राह्मण की उदास देखकर बीरबल ने क्‍या सोचा 
तथा क्‍या किया? 

7) बीरबल की बात सुनकर बादशाह को क्‍या 
महसूस हुआ और उन्होंने क्या किया? 
कविता सुनाकर -- अध्यापक कक्षा में 'कोयल' कविता 
का हाव-भाव अभिनव, उतार-चढाव व अंग संचालन द्वारा 
लय के साथ कविता का स्वर वाचन करे। 

काली कोयल बोल रही है 

डाल-डाल पर डोल रही है। 

कुहू-कुद्दू का गीत सुनाती। 

कभी नहीं मेरे घर आती। 

आमों की डाली पर गाती।। 

बच्चों के दिल को बहलाती।। 

कूक-कूक कर किसे बुलाती, 
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क्या अम्मा की याद सताती। 

यदि हम भी कोयल बन जाते। 

उड़ते फिरते, गीत सुनाते। 
प्रश्न / इस कविता में किसके बारे में कहा 
गया है? 
कोयल का रंग कैसा होता. है? 
कोयल कैसे गाती है? 
कोयल को कौन-सा पेड़ अधिक प्रिय है अथवा 
कोयल अधिकतर किस पेड़ पर रहती है? 

ए! कोयल को देखकर बच्चों के मन में क्‍या 

इच्छा उत्पन्न होती है? | 

पहेलियों द्वारा - पहेलियों द्वारा भी, बच्चों के श्रवण 
कौशल, चिंतंन-मनन व॒ तर्क शक्ति का विकास 
होता है। 

ऐसा लिखिए शब्द बनाय 

फूल, मिठाई, फल बन जाए।' 

हरी थी मन भरी थी, 

लाख मोती जड़ी थी। 

राजा जी के बाग में, 

दोशाला ओढ़े खड़ी थी। 
चुटकुलों द्वारा- 

७  रमेश-भाई! रात को सूर्य क्‍यों नहीं उगता? 

सुरेश- निकलता तो है। 

रमेश-फिर दिखाई क्‍यों नहीं देता? 

सुरेश-अरे! अंधेरे में दिखाई कैसे देगा? 

७ मालकिन- रामू, मैंने कहा था, पूजा के लिए 
धूप ले आना। | 

रामू- मगर लाता कहां से? मालकिन, आज तो 
दिन भर बादल छाए रहे। 
उन्ताक्षरी द्वारा- प्रारंभिक स्तर पर बच्चों को शब्द 
निर्माण के लिए इसका प्रयोग किया जा सकता है। 
उदाहरण- रथ थधालः लजैम्प पानी नल्न आदि। 

इसी प्रकार तीसरी कक्षा से पांचवी कक्षा तक छात्रों 
में कविता की पंक्तियों द्वारा छात्रों के श्रवण-कौशल 
का विकास किया जा सकता है। 


छा छत 


उदाहरण- 
७ सबसे पहले मेरे घर का, 
अंडे जैसा था आकार। 
तब मैं यही समझती थी बस, 
इतना सा ही है संसार। 
७ रिमजझिम-रिमजझ्िम सी बूंदें 
जग के आंगन में आईं। 
अपने लघु, उज्जवल तन में, 
कितनी सुन्दरता लाईं। 


संवाद बोलकर सुनाना 


छात्र अनुकरण प्रिय होते हैं। वे अध्यापक नेता या किसी 
अन्य व्यक्ति के हावभाव, बोलचाल का शीघ्र ही अनुकरण 
करने लगते हैं। यहां तक कि अध्यापकों के उपनाम 
भी रख लेते हैं। आज के वैज्ञानिक युग में दूरदर्शन 
ने बच्चों में इस क्षमता का भरपूर विकास कर दिया 
है। अभिनेता-अभिनेत्रियों के हावभाव व अभिनय को 
जीवन में ढालने का प्रयास करते हैं। अतः अभिनय 
कला में दक्षता हेतु अध्यापक इस कौशल का छात्रों 
में विकास कर सकते हैं। 


उदाहरण 
कुश-अहा! कितंना सुन्दर घोड़ा। भैया, लव 
भैया! इधर आओ। देखो, कितना सुन्दर घोड़ा हमारे 
आश्रम में आ गया है। आओ, इसे पढकड़ें। 
लव- कुश, घोड़े को मत छेड़ो। देखो, यह इधर 
ही आ रहा है। हम पेड़ के पीछे छिप जाते हैं। घोड़ा 
इधर आएगा तो पकड़ लेंगे। 
भाषण द्वारा- बच्चे विद्यालय में मनाए गए पर्वों, उत्सवों 
तथा अन्य सांस्कृतिक कार्यक्रमों द्वार औपचारिक रूप 
से संबोधन करना, विषय को प्रस्तुत करना देखते व 
सुनते हैं। इससे उन्हें औपचारिक शब्दावली का प्रयोग 
करना भी आता है तथा मंच पर किन-किन शब्दों को 
किस तरह प्रस्तुत करना है, बच्चे सुनकर व देखकर 
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ही सीखते हैं। बालसभा, आज का विचार तथा नैतिक 
मूल्यों पर अध्यापक व छात्रों द्वारा जो बातचीत प्रस्तुत 
की जाती है उससे बच्चों के श्रवण-कौशल का विकास 
होता है। दूरदर्शन पर दिखाए व सुनाए गए राष्ट्रपति 
व प्रधानमंत्री के भाषणों को सुनाकर भी बच्चों को श्रवण 
कौशल विकसित किया जा सकता है। 

वाद-विवाद द्वारा- विद्यालय में सहगामी क्रियाकलापों 
में वाद-विवाद प्रतियोगिता द्वारा बच्चों के सुनने का कौशल 
विकसित तो होता ही है, इससे बच्चों में तार्किक शक्ति 
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तथा विषयानुकूल चिंतन-मनन की शक्ति का भी विकास 
होता है। 

इन सभी क्रियाकलापों को टेपरिकार्डर/ऑडियो कैसेट 
दारा भी सुनाया जा सकता है। इन विधियों के अतिरिक्त 
बातचीत, घटना वर्णन, चित्र प्रदर्शन द्वारा भी श्रवण-कौशल् 
का विकास किया जा सकता है। इसका मूल्यांकन करने 
के लिए अध्यापक टेपरिकार्डर व औडियो कैसेट की श्रवण 
सामग्री को सुन सकता है तथा उससे संबंधित प्रश्न 
भी पूछे जा सकते हैं। |! 


प्रवक्ता 
पूर्व सेवा शिक्षक शिक्षा विभाग 
राजेन्द्र नगर, नई दिल्ली 


जीवन दर्शन तथा शिक्षा मनोविज्ञान-कुछ प्रश्न 


0 कृष्ण गोपाल रस्तोगी 








जीवन दर्शन और मनोविज्ञान का घनिष्ठ संबंध है। भारतीय जीवन दर्शन के अनुसार धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष पुरुषार्थ कहे जाते हैं। इसका तात्पर्य यह है कि धर्म के आधार पर सामाजिक दृष्टि 
से अर्थोपार्नन किया जाए तथा आवश्यक और सीमित इच्छाएं रखकर अर्थ की सहायता से उनकी 
पूर्ति की जाए। असीमित इच्छाएं विभिन्न प्रकार के भेदभाव तथा संघर्षों को जन्म देती हैं। गांधीजी 
के अनुसार “प्रकृति लोगों की आवश्यकताओं की तो पूर्ति कर सकती है, पर उनके 
लालच की नहीं।” जब लोगों की इच्छाएं बहुत बढ़ जाती हैं तो उससे समाज का संतुलन बिगड़ 
जाता है। 





शैक्षिक चिंतकों तथा समितियों व आयोगों ने शिक्षा का 
उद्देश्य छात्र-छात्राओं में योग्य व उचित व्यवहार का 
विकास” माना है। इस दृष्टि से व्यक्ति के विकास हेतु 
मनोविज्ञान अत्यंत महत्वपूर्ण है क्योंकि व्यक्तितव की 
संकल्पना को बिना समझे उसके विकास की कल्पना 

नहीं की जा सकती, शिक्षा व्यक्तित्व के विकास के ए 
लिए किया जाने वाला सुव्यवस्थित प्रयास है। अतःएव 
शिक्षा व मनोविज्ञान का घनिष्ठ संबंध होने के कारण ए] 
शिक्षा तथा शिक्षा से संबंधित सभी प्रशिक्षण कार्यक्रमों में अंतर है? 

में, विशेषतया शिक्षक प्रशिक्षण कार्यक्रम में शिक्षा उपर्युक्त प्रश्नों पर विचार करने के लिए मेरे दो 
मनोविज्ञान सर्वाधिक महत्वपूर्ण माना जाता है। शिक्षा अनुभव संगत प्रतीत होते हैं। एक सन्‌ 947 में लेखक 


करता कि प्रत्येक व्यक्ति का व्यक्तित्व भिन्न है? 
क्या भिन्न व्यक्तित्व के विकास के लिए भिन्न शैक्षिक 
प्रयासों की आवश्यकता है? 

क्या विभिन्न समाजों के जीवन दर्शन से उन समाजों 
के व्यक्तियों के व्यक्तित्व का संबंध है? 

क्या दर्शनशास्त्र तथा मनोविज्ञान अथवा शिक्षा 
मनोविज्ञान का परस्पर कोई संबंध है? 

क्या मानव तथा अन्य पशु-पक्षियों के मनोविज्ञान 


तथा भनोविज्ञान के घनिष्ठ संबंध को स्वीकार करते 

हुए आधुनिक शिक्षा मनोविज्ञान के संबंध में निम्नलिखित 

प्रश्न उठाए जा सकते हैं- 

ए शिक्षा मनोविज्ञान व्यवहार शास्त्र है या विज्ञान है? 

7 क्या मनोविज्ञान को विज्ञान का रूप देने के लिए 
सांख्यिकी का इतना प्रयोग शिक्षा मनोविज्ञान के 
विकास हेतु उपग्योगी है? 

(] क्‍या शिक्षा मनोविज्ञान इस धारणा को स्वीकार नहीं 


ने बी. ए. में दर्शनशास्त्र विषय लिया था। उस समय 
दर्शनशास्त्र के विषय में मनोविज्ञान, आचार शास्त्र तथा 
तत्व मीमांसा सम्मिलित थे। मनोविज्ञान दर्शनशास्त्र का 
अंग था। दूसरा, बी. एड. और एम. एड. के पाठ्यक्रमों 
में शिक्षा मनोविज्ञान के अन्तर्गत अनिवार्य अनुकूलन 
सिद्धांत' पढ़ाई गई जो पशुओं व पक्षियों पर किए गए 
प्रयोगों पर आधारित है जबकि मानव इनसे भिन्न है। 
मानव कल्पनाशील और सृजनात्मक है जिसके परिणामस्वरूप 
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उसका संबंध भूत, वर्तमान और भविष्य तीनों कालों 
से है, जबकि पशुओं और पक्षियों का संबंध केवल 
भूतकाल और वर्तमान से होता है। चूंकि आधुनिक शिक्षा 
मनोविज्ञान में दर्शनशासत्र का महत्व न के बराबर रह 
गया है, इसलिए उसके अन्तर्गत व्यक्तित्व की परिभाषा 
भी बहुत सीमित रूप में दी गई है, पर शिक्षा मनोविज्ञान 
हेतु मानव के व्यक्तित्व को ठीक प्रकार समझना आवश्यक 
है। इस दृष्टि से संस्कृत साहित्य में व्यक्तित्व की परिभाषा 
संतोषजनक ढंग से दी गई है। तैब्रिय उपनिषद्‌ में मानवीय 
व्यक्तित्व को पंचकोष के रूप में परिभाषित किया है। 
ये हैं- अन्नमय कोष, प्राणणमय कोष, मनोमय कोष, 
ज्ञानमय कोष तथा आनन्दमय कोष। कोषीय दृष्टि से 
मानव जड़ पदार्थों, वनस्पति तथा पशु-पक्षियों से भिन्न 
है। पत्थर जैसी निर्जीव वस्तुएं केवल एक कोषीय होती 
हैं, वनस्पति में केवल अन्नमय कोष तथा प्राणमय कोष 
होने के कारण वे दो कोषीय होती हैं। पशु-पक्षी में 
ज्ञाननय कोष तथा आनन्दमय कोष न होने के कारण 
वे केवल त्रिकोषीय होते हैं। पशु-पक्षियों का व्यवहार, 
शरीर, प्राण तथा मन से प्रेरित होता है, उन्हें ज्ञान नहीं 
होता और वे आध्यात्मिक आनंद से वंचित रहते हैं, 
जो भौतिक सुख-दुख से भिन्‍न है। 

मानवीय व्यक्तित्व को परिभाषित करने के लिए गीता 
में त्रिगुणात्मक प्रकृति का भी वर्णन किया गया है जो सत, 
रज और तम संकल्पनाओं द्वारा परिभाषित की गई हैं। 
किसी भी व्यक्ति के व्यक्तित्व पर इन तीनों गुणों का प्रभाव 
रहता है। पृथकु-पृथक्‌ व्यक्तित्व में प्रधानता की दृष्टि से 
इनमें अंतर होता है। इन गुणों के आधार पर भी अनेक 
प्रकार के व्यक्तित्व की रचना होती है। 

मानवीय व्यक्तित्व का तीसरा आधार शरीर की 
प्रकृति है। दर्शनशास्त्र में तीन प्रकार के शरीर माने 
गए हैं- स्थूल्, कारण तथा सूक्ष्म। सूक्ष्म शरीर आत्मा 
के नाम से जाना जाता है। आत्मा अथवा सूक्ष्म शरीर 
नित्य और निर्विकार माना जाता है। कारण शरीर पूर्व 
जन्मों के संस्कारों का संचित रूप है तथा स्थूल शरीर 
वर्तमान प्रारूप का द्योतक है। ये तीनों शरीर परस्पर 
. संबंधित हैं तथा तीनों एक-दूसरे को प्रभावित भी करते 
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हैं। इंस प्रकार इन तीनों आयामों से निर्मित प्रत्येक व्यक्ति 
का व्यक्तित्व पृथक होता है। किन्हीं दो व्यक्तियों में 
कुछ समानताएं हो सकती हैं पर वे पूर्णतया समान नहीं 
होते। ध्यातव्य है कि शिक्षा व्यवस्था में कुछ सामान्य 
प्रयास किए जा सकते हैं परन्तु किसी भी व्यक्ति की 
पूर्ण शिक्षा तब तक संभव नहीं है जब तक उसके व्यक्तित्व 
की प्रकृति की दृष्टि से उस पर विशेष रूप से ध्यान 
न दिया जाए। 

शिक्षा के उद्देश्य में विधार्थी के सर्वागीण विकास 
की कल्पना की गई है। सर्वागीण विकास की संकल्पना 
के अन्तर्गत ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा व्यवहारात्मक तीनों 
प्रकार का विकास निहित है। ज्ञानात्मक विकास महत्वपूर्ण 
है पर भावात्मक तथा व्यवहारात्मक विकास व्यवहार की 
दृष्टि से अधिक आवश्यक है। गीता में ज्ञानयोग तथा 
भक्तियोग की महत्वपूर्ण माना है पर इन दोनों की अपेक्षा 
कर्मयोग को अधिक वरीयता दी गई है क्योंकि व्यक्ति 
का निर्माण और समाज की रचना व्यवहार पर ही 
आधारित है। | 

व्यक्ति को जीवन में विभिन्न संदर्भों में व्यवहार 
करना होता है। वे हैं-- स्वयं, परिवार, पड़ौस, समाज 
कार्यस्थल, देश, विश्व तथा ब्रह्मांड। व्यक्ति का व्यवहार 
उसकी भौत्तिक, सामाजिक तथा भावात्मक आवश्यकताओं, 
व्यक्तिगत गुणों तथा मानवीय दर्शन व समाज विशेष 
के दर्शन द्वारा निर्धारित मूल्यों के परस्पर संबंध पर 
आधारित होता है। कई बार व्यक्ति के इन पांचों आयामों 
में इन्द्र होता है। वह अपने ज्ञानात्मक तथा भावात्मक 
विकास के आधार पर निर्णय लेकर व्यवहार करता है। 
उसके व्यवहार की श्रेष्ठता का विकास इस बात पर 
निर्भर करता है कि वह व्यापक व महत्वपूर्ण संदर्भ के 
लिए सीमित व कम महत्वपूर्ण संदर्भ का त्याग कर दे। 
व्यक्ति का इस प्रकार का व्यवहार तब तक संभव नहीं 
है जब तक उसकी मनोभावना स्वस्थ जीवन दर्शन से 
पुष्ट न ही। 
... इस प्रकार जीवन दर्शन और मनोविज्ञान का घनिष्ठ 
संबंध है। भारतीय जीवन दर्शन के अनुसार धर्म, अर्थ, 
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काम, मोक्ष पुरुषार्थ कहे जाते हैं। इसका तात्पर्य यह 
है कि धर्म के आधार पर-सामाजिक दृष्टि से अर्थीपार्जन 
किया जाए तथा आवश्यक और सीमित इच्छाएं रखकर 
अर्थ की सहायता से उनकी पूर्ति की जाए। असीमित 
इच्छाएं विभिन्न प्रकार के भेदभाव तथा संघर्षों को जन्म 
देती हैं। गांधीजी के अनुसार 'प्रकृति लोगों की 
आवश्यकताओं की तो पूर्ति कर सकती है, पर उनके 
लालच की नहीं | जब लोगीं की इच्छाएं बहुत बढ़ जाती 
हैं तो उससे समाज का संतुलन बिगड़ जाता है। इसलिए 
भारतीय जीवन दर्शन में विकारों की सूची में क्राम को 
संबसे ऊपर रखा गया है। काम ऐसा विकार है जो 
क्रोध, लोभ, मद और मोह अन्य चारों विकारों को जन्म 
देता है। यदि किसी की कामना पूरी हो ज़ाती है तो 
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उसे उसके प्रति मोह हो जाता है और उसके कारण 
उसे मद भी हो जाता है साथ ही उसे अधिक प्राप्त 
करने का लोभ होता है। इच्छा पूरी न होने पर व्यक्ति 
को क्रोध आता है। काम की एक विशेषता यह भी 
है कि यदि व्यक्ति को किसी प्रकार की इच्छा और 
उसकी पूर्ति की इच्छा या सामर्थ्य नहीं रहती तब भी 
उसमें उसकी वासना बनी रहती है जिसके कारण उसका 
व्यवहार वांछित नहीं रह पाता। इस प्रकार उपर्युक्त 
पुरुषार्थ जीवन दर्शन का विषय है जबकि मनोविकार 
मनोविज्ञान का विषय है। इनका व्यावहारिक स्वरूप प्रत्येक 
समाज में भिन्न दिखाई देता है। इससे यह निष्कर्ष निकलता 
है कि जीवन. दर्शन, सामान्य मनोविज्ञान व शिक्षा 
मनोविज्ञान का परस्पर घनिष्ठ संबंध है।. 070 


ई-9289, सरस्वती विहार 
दिल्ली 


शर्वी शताब्दी में अध्यापक शिक्षा की चुनौतियां 


0 भारतेन्दु मिश्र 





अध्यापक को राष्ट्र निर्माता मानने वालों को अपने मत में परिवर्तन करना होगा। राष्ट्रीय अध्यापक 
शिक्षा नीति के अभाव में राष्ट्र का निर्माता कैसे हो सकता है। शासन का पहला कर्तव्य यह 
हो जाता है कि शिक्षा का राष्ट्रीयकरण करे। इससे संबसे बड़ा लाभ यह होगा कि समुदाय द्वारा 
उत्पन्न अनेक समस्याओं का अन्त हो जाएगा और समानता को भाव विकसित होगा। शिक्षा की 
घोषणा राष्ट्रीय नीति में संशोधन कर उसे राष्ट्र के अनुकूल बनाएं तथां शिक्षां को दलगत राजनीतिं 
से परे रखा जाए क्योंकि तात्कालिक लाभ के बजाय भावी समाज का निर्माण करने में सफलता 


प्राप्त होगी। 





प्राचीन काल में अध्यापक प्रशिक्षण का कोई विधान 
नहीं था परन्तु शिक्षा देने का अधिकारी वही था जो 
विद्या पर पूर्ण अधिकार करने के साथ-साथ विद्या को 
जीवन में उतारने में समर्थ होता था। सामान्यतः वानप्रस्थ 
आश्रम में पहुंचने पर व्यक्ति को जीवन का पर्याप्त अनुभव 
हो जाता था यही वास्तविक प्रशिक्षण था। भारत में 
विधादान को महादान माना गया है। यहां पर शिक्षकों 
का इतना सम्मान था कि तिब्बत, चीन, जांपान से छात्र 
पढ़ने के लिए आते थे। तैत्नीय उपनिषद्‌ में आचार्य 
देवो भव” कहा गया है। बौद्ध तथा जैन युग में भी 
अध्यापक की प्रतिष्ठा महान थी क्‍योंकि वे आत्मज्ञान 
देते थे। 

ब्रिटिश युग में विधिवत शिक्षक शिक्षा की 
आवश्यकता महसूस की गई। 88-82 में पहले पहल 
शिक्षकों को प्रशिक्षण देने का सुझाव दिया गया। सबसे 
' पहले सेरमपुर में डेनमार्क में धर्मोपदेशकों ने स्कूल खोला। 
826 में भारत में प्रशिक्षण स्कूल की स्थापनां की गई। 
904 में भारतीय शिक्षा नीति के प्रस्ताव में भारतीय 
शिक्षा सेवा में योग्य तथा उच्च प्रशिक्षण प्राप्त व्यक्तियों 
की नियुक्ति पर बल दिया गया। १90 में कलकत्ता 


विश्वविद्यालय आयोग ने तो इण्टरमीडिएट व स्नातक 
पाठ्यक्रमों में शिक्षा विषय को आरम्भ किया। 929 
में हर्टाग समिति ने अभिनव पाठ्यक्रमों की व्यवस्था पर 
बल दिया। इस प्रकार का बल मुदलियर और राधाकृष्ण 
आयोग ने भी दिया। । 

राष्ट्र निर्माण का उत्तरदायित्व अध्यापकों पर सौंपा 
जाता है। किसी अंश तक यह बात ठीक भी है। भावी 
पीढ़ी के प्रशिक्षण का कार्य उनके कंधों पर ही रहता 
है। आज अध्यापक शिक्षा के क्षेत्र में सरकार के सामने 
गुणात्मक सुधार की चुनौती है। यदि अध्यापकों की शिक्षा 
का गुणांत्मक विकास नहीं होता तो उसका परिणाम भावी 
पीढ़ी के लिए अच्छा नहीं होगा। इससे शिक्षा का स्तर 
और भी गिरता है। शावीं शताब्दी की चुनौतियों का 
सामना करने के लिए शिक्षा एक सक्षम साधन माना 
गया है। शिक्षा द्वारा आवश्यक ज्ञान कौशत्न तथा अभिवृत्ति 
का विकास सम्भव है जिससे भावी चुनौतियों को समझने 
और समाधान निकालने की क्षमता अर्जित होती है, शिक्षा 
द्वारा शान्ति, स्वतंत्रता तथा सामाजिक न्याय जैसे आदेशों 
की प्राप्ति संभव है। इसलिए शिक्षा वैधानिक व सामाजिक 
भूमिका में अहम्‌ भूमिका निभाती है। सबके लिए शिक्षा 
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एक आवश्यक व अनिवार्य सत्य माना गया है, जिससे 

शत-प्रतिशत्‌ साक्षरता अर्जित की जा सके। यूनेस्को 

अन्तर्राष्ट्रीय शिक्षा आयोग ने 979 में अपने प्रतिवेदन 

न &कागा॥8 00 56 में स्पष्ट किया था कि शिक्षा छात्र 

का मूल अधिकार है। इस विचार को भारत ने सहर्ष 

स्वीकारा है। आज शिक्षा दान नहीं, अपितु बालक का 
मूल अधिकार है। 

यह सत्य है कि शिक्षा मानव संसाधन व राष्ट्रीय 
विकास का मूल साधन है किन्तु व्यक्ति के मुक्त चिन्तन 
और समाज हित में व्यक्तित्व का विकास अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है। जिसकी प्रमुख चुनौतियां हैं- 

(ए] प्राथमिक तथा माध्यमिक स्तर पर प्रशिक्षण के समय 
प्रशिक्षणार्थियों को शिक्षण विधियों के साथ-साथ 
विषय ज्ञान दिया जाए। प्रशिक्षण काल के मध्य 
यह प्रश्न सदैव उठता है कि किसी भी स्तर पर 
प्रशिक्षण काल की अवधि कितनी होनी चाहिए। 
इस संबंध में कोठारी आयोग ने दो प्रकार की 
संस्तुतियां प्रस्तुत की हैं- 

७ प्राथमिक स्तर पर प्रशिक्षण काल दो वर्ष का 
होना चाहिए। 

७ माध्यमिक स्तर पर यह भी सुझाया जाता है 
कि जहां पर एक वर्ष का पाठ्यक्रम है वह 
भी दो वर्ष का होना चाहिए। 

इस संबंध में सबसे अधिक कठिनाई यह है कि 
यह कार्य आर्थिक तथा व्यावसायिक दृष्टि से उपयोगी 
नहीं है। शिक्षा आयोग ने इसका अच्छा उपाय यह 
बताया है कि एक वर्ष में कार्य दिवसों की संख्या 
बढ़ा दी जाए। आजकल यह 80-90 दिन है 
जिसे बढ़ाकर 280 दिन कर दिया जाए। कुछ 
प्रशिक्षण संस्थानों में कार्य दिवस बढ़ाने के परीक्षण 
अधिक सफल हुए हैं। 

ए स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ भारत में शिक्षा का 
विस्तार हुआ है। 947 में साक्षरता मात्र ।7 प्रतिशत्‌ 
थी और आज 62 प्रतिशत्‌ है अर्थात्‌ $8 प्रतिशत्‌ 
निरक्षों को साक्षरता की सीमा में लाना है। 

(] सामान्य और व्यावसायिक पाठ्यक्रम का मिला-जुला 


| 


हि 


कार्यक्रम विकसित करना। (इस दिशा में अमेरिका 
में प्रयोग हो चुका है। भारत में भी कुरुक्षेत्र 
विश्वविद्यालय में हाईस्कूल के बाद चार वर्ष का 
पाठ्यक्रम बनाया गया था और रीजनल कॉलेज ऑफ 
एजुकेशन में भी पांच वर्षीय पाठ्यक्रम चलाए गए। 
इन संगठित पाठ्यक्रमों को अभी तक विश्वविद्यालयों 
तथा शिक्षा विभागों ने मान्यता नहीं दी है)। 
विद्यालयी शिक्षा में अपव्यय तथा अवरोधन की 
रोकना। 

आज के व्यावसायिक पाठ्यक्रम में निर्धारित अनेक 
प्रकरण अनुपयोगी हैं। ऐसे प्रकरणों को निकाल 
देना चाहिए। वही प्रकरण होने चाहिए जो उपयोगी 
हों। आवश्यकता इस बात की है कि विभिन्न 
पाठ्यक्रमों का समन्वय तथा संगठन भारतीय 
परिस्थितियों के अनुसार हो। 

प्रशिक्षण संस्थानों में छात्राध्यापकों के कार्य का 
मूल्यांकन करने की प्रवृति परम्परागत प्रणालियों में 
प्रचलित है। छात्र' प्रायोगिक परीक्षा में ही अच्छी 
श्रेणी प्राप्त करने के लिए सामान्यतः धन उपायों 
को अपनाते हैं- # प्राध्यापक की खुशामद करना, 
दूसरे प्राध्यापक की निन्‍्दा करना # प्राध्यापक के 
घर अनावश्क उपहार पहुंचाना। इसका परिणाम यह 
होता है कि जो छात्र वास्तव में प्रथम क्षेणी के 
योग्य हैं उन्हें न मिलकर अयोग्य छात्रों को प्रथम 
श्रेणी प्राप्त हो जाती है। मूल्यांकन व शिक्षण विधियों 
में आमूल-चूल परिवर्तन आवश्यक है। 
छात्राध्यापक जिन पाठें द्वारा प्रशिक्षण प्राप्त करते 
हैं उनका नियोजन व निरीक्षण ठीक ढंग से न 
होना। शिक्षण अभ्यास अवधि 2-6 सप्ताह से बढ़ाकर 
8 सप्ताह करना और लिखे पाठों को न मानना। 
शिक्षा के विकास के लिए आवश्यक है कि नए 
पाठ्यक्रम का निर्माण किया जाए तथा शिक्षा विषय 
को भारत के समस्त विश्वविद्यालयों में स्नातक व 
परास्नातक स्तर पर लागू किया जाए। 

भारतीय संदर्भ में शिक्षा में विविधता है तथा शैक्षिक 
समानता की कमी के साथ-साथ समस्त छात्रों को 
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समान अधिगम अवसर उपलबध नहीं होते, इसलिए 
समृद्ध तथा असक्षम में लगातार अन्तराल बना है, 
इसे कम करना। 

7] बालिका शिक्षा पर बल देना। 

(] विद्यालयी शिक्षा में संसाधनों का बहुत अभाव है। 
संसाधनों की उपलब्धता की दृष्टि से विद्यालयों में 
अत्यधिक अन्तर है, इस अन्तर को दूर करना। 

7] भारत में शिक्षा पर बजट का मात्र 8.9 प्रतिशत्‌ 
व्यय किया जाता है जिसे सामान्य तौर पर कम 
से कम 6 प्रतिशत्‌ करना आवश्यक है। 
आज परिस्थितियां बदल गई हैं। अध्यापक को राष्ट्र 

निर्माता मानने वालों को अपने मतत में परिवर्तन करना 

होगा। अध्यापक राष्ट्रीय शिक्षा नीति के अभाव में राष्ट्र 
का निर्माता कैसे हो सकता है। शासन का पहला कर्तव्य 
यह हो जाता है कि शिक्षा का राष्ट्रीयकरण करे। इससे 
सबसे बड़ा लाभ यह होगा कि समुदाय द्वारा उत्पन्न 
अनेक समस्याओं का अन्त हो जाएगा और समानता 
का भाव विकसित होगा। शिक्षा की घोषणा राष्ट्रीय नीति 
में संशोधन कर उसे राष्ट्र के अनुकूल बनाए तथा शिक्षा 
को दलगत राजनीति से परे रखा जाए क्योंकि तात्कालिक 


लाभ के बजाय भावी समाज का निर्माण करने में सफलता 


प्राप्त होगी। 

विद्यालयी शिक्षा का सीधा संबंध शिक्षक प्रशिक्षण 
से है यदि शिक्षक प्रभावी है तो सामान्य शिक्षा में स्वतः 
ही उत्तमत्ता व गुणवत्ता आ जाती है। किन्तु भारतीय 
परिप्रेक्ष्य में शिक्षक प्रशिक्षण रूढ़िवादिता आधारित है और 
इसमें शिक्षक नवाचारों की कमी है। भारत में शिक्षा 
में विभिन्न स्तरों में अध्यापक एक-दूसरे से कोई सम्बंध 
नहीं रखते तथा कोई सहयोग नहीं देते जबकि सभी 
का उद्देश्य शिक्षा की प्रक्रिया को सम्पादित करना होता 
है। शिक्षण की पुनर्रचना में शिक्षक का महत्वपूर्ण स्थान 
है। शिक्षक का कार्य बड़ा कठिन है, प्रत्येक व्यक्ति एक 
कुशल शिक्षक नहीं हो सकता। प्राथमिक और माध्यमिक 
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विद्यालयों का विकास तेजी से हो रहा है किन्तु प्रशिक्षित 
व योग्य अध्यापकों का अभाव है। 

यूनेस्को के अन्तर्राष्ट्रीय शिक्षा आयोग प्रतिवेदन- 
“अधिगम, अन्तर्निहित क्षमता” 986 में शिक्षा के चार 
स्तम्भ स्पष्ट किए गए हैं, जिनका उपयुक्त प्रयोग भारतीय 
शिक्षा में संभव है। 
0 ज्ञान के लिए अधिगम। 
7 कार्य के लिए अधिगम। 
7 कुछ बनने के लिए अधिगम। 
ए). साथ रहने के लिए अधिगम। 

उपर्युक्त शैक्षिक अवधारणा भारतीय संस्कृति व 
दर्शन में समाहित है जिसमें व्यक्ति मात्र भौतिक सुख 
के लिए नहीं, अपितु जीवन में प्रसन्‍नता व सुख की 
प्राप्ति हेतु किसी उच्च जीवन लक्ष्य के लिए देखता है। 
'वसुधैव कुटुंबकम” एक भारतीय धरोहर है जो अन्तर्राष्ट्रीय 
स्तर पर स्वीकृत की जा रही है जिसमें कर्मयोगी होना 
एक साधना है। 

इस प्रकार जब तक शिक्षण को प्रभावी नहीं बनाया 
जाएगा, व्याख्यान को कम नहीं किया जाएगा, 
छात्राध्यापकों को वार्तालाप में संलग्न नहीं किया जाएगा, 
उन्हें शैक्षिक सिद्धांत और उनके प्रयोग के संबंध में 
निर्णय लेने योग्य नहीं बनाया जाएगा, तब तक हम 
समर्थ अध्यापक का निर्माण नहीं कर सकते। सबसे 
आवश्यक तथ्य यह है कि राष्ट्रीय साक्षरता मिशन को 
प्रभावी बनाकर शिक्षा द्वारा प्रजातांत्रिक मूल्यों का विकास 
व जीवन पर्यन्त शिक्षा के अवसर उपलब्ध हों, 
तभी एक जिज्ञासु समाज को स्वतंत्र, संवेदनशील व्यक्ति 
यह कहने का साहस जुटा सकेगा कि “अधिगम मेरा 
अधिकार है।” इसे प्राप्त करना ही शवीं शताब्दी की 
सर्वश्रेष्ठ चुनौती है। 

महर्षि अरविन्द ने कहा था-- “अध्यापक राष्ट्र की 
संस्कृति के चतुर माली होते हैं। वे संस्कारों की जड़ों 
में खाद देते हैं और अपने श्रम से उन्हें सींच-सींच कर 
महाप्राण शक्तियां बनाते हैं।” 07 


बलभद्र इण्टर कॉलेज पाली 
सुबावपुर, पोस्ट पाली, जौनपुर, उत्तर प्रदेश 


पुराण बनाम आधुनिक विद्या 


(0 बालाजी शतपथी 





विकासवाद तथा वर्तमान में जो विभिन्‍न बाद प्रचलित हैं जैसे- वोलशेविज्म, कम्युनिज्म इत्यादि का 
मूल भी पुराणों में उपलब्ध होता है। सृष्टि के आरम्भ से उत्पन्न विभिन्न जातियों के इतिहास को निरूषित 
करें तो समय-समय में उत्पन्न विभिन्‍न वर्ग और वादों का मूल पुराणों में उपलब्ध क्‍यों नहीं हो सकता? 
आजकल वही प्राचीन वाद उत्पन्न हो रहे हैं। यह तो सृष्टि वैचित्रय तथा अविद्वानों का साहसमात्र है। 
वर्ममान में प्रचलित वादों के बारे में यह कहना है कि वर्ग और वादों के दोषों को दूर करके उनके 


गुणमात्र पुराणों में ग्रहण किए गए हैं। 





पुराणों के अध्ययन बिना, भारतीय संस्कृति के स्वरूप 
को किसी भी प्रकार से जाना नहीं जा सकता। वेदों 


को संक्षेप रूप में संसार के सामने लाया तो गया, किंतु 


उसकी प्रतिपादन शैली को हम अभी तक जान नहीं 
पाए, केवल यज्ञ प्रक्रिया से समाश्रित होकर उसके 
अनुशासन में प्रवृत होते हैं। अतः यज्ञ प्रक्रिया पर 
समाश्रचित होकर समस्त भारतीय संस्कृति का ज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकते। किन्तु पुराण विद्या वेदों का अनुशरण 
करते हुए बेद की नीतियों को अपनाते हुए भारतीय 
संस्कृति का सर्वागीण विकास करने में समर्थ है। चाहे 
वह अशिक्षित हो, अल्पशिक्षित हो या बहुशिक्षित हो, 
कथाओं के श्रवण मात्र से भारतीय संस्कृति को समझ 
जाता है। यह समझने का कारण भी पुराण विद्या ही 
है। यदि इस संसार में पुराण विद्या नहीं होती या पुराण 
विद्या अवतरित नहीं होती तो सारे भारतीय संस्कार 
संस्कृति अन्धेरे में आ जाती। आज भी भारत की संस्कृति 
जीवित है इसका मुख्य कारण पुराण विद्या ही है। 
किसी ने ठीक ही कहा है कि जिस देश का इतिहास 
और संस्कृति सुदृढ़ होती है, वह देश स्वतंत्र होता है। 
ऐसा राजनीति सूत्र शिशशओं में निपुण, विभिन्न विद्वानों 


द्वारा पुराण में श्रद्धा को उत्पन्न करता है। विस्मृत 
कारणवश कुछ लोग अनवरत पुराण की निन्‍्दा करना 
अपना कर्तव्य मानते हैं, जो उचित नहीं है तथा इस 
कारण पुराण कथा पद्धित का हास व शिक्षितों का 
असहयोग भी प्राप्त हुआ। भारतीय संस्कृति के स्वरूप 
का ज्ञान आज भी पर्याप्त नहीं है। विशेषकर नवशिक्षित 
के ऊपर, परन्तु प्रयत्नशील होकर इसे प्राप्त किया जा 
सकता है, इसमें संशय नहीं है। 

विवेक से पुनः जागृत होने की जरूरत है जो भी 
पुराणों को घृणा की दृष्टि से देखते थे, वे आज अपना 
आभार तथा आदर प्रकट कर रहे हैं। इतिहास उनके 
अन्वेषण में कटिबद्ध होकर नए शिक्षार्थियों के मुख से 
शीघ्र ही निःसृत हो रहे हैं। पुराणों के आधार के बिना 
भारतीय इतिहास का अन्वेषण किसी भी प्रकार से कैसे 
हो सकता है? बहुत सी अन्वेषण संस्थाओं में आज 
भी पुराण का आदर किया जाता है। उनमें दी गई 
अवधारणाओं का प्राक्कथन इतिहास सूत्रों में जाना जाता 
है। उनमें शुद्ध पाठों के अन्वेषण हेतु बहुत सारे अनुष्ठान 
के प्रयल भी प्राप्त होते हैं। सुप्रतिष्ठित विश्वविधालय, 
महाविद्यालय में भी पुराण की परीक्षा और शिक्षा आदर्श 
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सहित सन्निविष्ट हैं। केवल व्याकरण न्याय इत्यादि के 
द्वारा जीवन-यापन ही परमपुरुषार्थ है, ऐसा मानने वालों 
की पुराणों में श्रद्धा प्रतीत हो रही हैं। पौराणिक चर्चा, 
शास्त्रार्थ पण्डितों की उपहास की दृष्टि से न होकर 
विद्वानों की दृष्टि से होती है। 

ऐसा क्रम से विक्षिप्त होता है कि उच्च शिक्षा की 
मूल पद्धतियों को वहन करने वाली संस्थाओं में समय-समय 
पर पुराण के प्रवचन भी आयोजित होते हैं। पुराणों को 
आधार मानकर उच्च शिक्षित लोग निबन्धों की रचना 
करते हैं। वैसे भी पुराणों की अपनी महिमा है, जो पथश्रष्ट 
भारतीयों को भी आकर्षित करती है। जब तक घ॒र्षण 
नहीं किया जाता, तब तक चमक नहीं आती। रत्न के 
इस सिद्धांत से पुराण रूपी मणिका प्रकाश अधिक. से 
अधिक विकसित हो, ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास है। जिस 
प्रकार पुराणों में बताई गई कथाओं को सुनकर कुछ लोग 
वृद्ध कधानक कहकर उपहास करते रहते हैं, वे भी आज 
प्रत्यक्ष रूप से वास्तविकता को देख रहे हैं। पहले ही यहां 
अस्त्रों का प्रचलन होता रहा है तो ऐसे विश्वास से दिव्य 
अस्त्रों के प्रभाव से आज परमाणु भेदन चकित क्यों हैं? 
इस प्रकार विश्वास करने के लिए लोग विवश हो रहे 
हैं। इसी प्रकार आज के लोग भी भौतिक विज्ञान में अधिक 
से अधिक पुराण की सत्यता को मान रहे हैं सभी विषयों 
का विश्वासपूर्वक्त मनन करने के कारण. भारतीयों का 
मस्तक गर्व से ऊठा है। जिस प्रकार से विज्ञान आज 
परिश्रम करके नवीन विषयों की खोज कर रहा है, इससे 
भी अधिक ज्ञान का बोध प्राचीनकाल में भारतीयों को 
पुराण विद्या के कारण ज्ञात था जो ध्रुव सत्य है। 

जो विद्याएं आजकल अत्यन्त महत्वपूर्ण मानी जाती 
हैं जैसे- अर्थशास्त्र (इकोनोमिक्स) भूगर्भविद्या (जियोल्रॉजी), 
मानव जाति का सर्वविध-इतिहास, विकासशास्त्र इत्यादि 
उनके संस्कृत भाषा में अभाव रूपी कलंक को पुराण 
ही साफ करते हैं या पौंछते हैं। आन्वीक्षका, त्यी, वार्ता, 
दण्डनीति में जो चार विद्याएं गिनी जाती हैं, इनमें से 
ही जो वार्ता विद्या है उसे ही आजकल के विद्वानों द्वारा 
अर्थशास्त्र कह्म जाता है। जो वृत्ति के उपायों को विवेचित 
करता है वही वार्ता नामक विद्या तीन प्रकार की है। 
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उसका लक्षण पुराणों में प्राथः दिखाई देते हैं। यह संस्कृत 
वांग्मय में कितनी विस्तृत थी, इसका चारों विद्याओं में 
एक सर्वश्रेष्ठ स्थान प्राप्त करने से ही स्पष्ट अनुमान 
लगाया जा सकता है। परन्तु बहुत ही खेद की बात 
है कि आजकल उस विद्या का एक भी स्वतन्त्र ग्रन्थ 
संस्कृत वांग्मय में उपलब्ध नहीं होता। केवल पुराणों 
में ही बिखरी हुई यह विद्या आजकल उपलब्ध होती 
है, अथवा राजनीति ग्रन्थों में या कहीं-कहीं पर प्रसंगवश 
ग्रहण की जाती है और भूगर्भ विद्या भी आजकल पुराणों 
में उपलब्ध होती है। सौर इतिहास के जितने विभागों 
की कल्पना आधुनिक विद्वान करते हैं, उसके साथ-साथ 
सभ्यता का इतिहास, शासन का इतिहास, विभिन्न जातियों' 
के उद्गम का इतिहास इत्यादि सभी विभागों को पुराणों 
में संक्षेप से अथवा विस्तार से प्राप्त किया जाता है। 
विकासवाद तथा वर्तमान में जो विभिन्‍न वाद प्रचलित 
हैं जैसे- वोलशेविज्म, कम्युनिज्म इत्यादि का मूल भी 
पुराणों में उपलब्ध होता है। सृष्टि के आरम्भ से उत्पन्न 
विभिन्न जातियों के इतिहास को निरूपित करें त्ो 
समय-समय में उत्पन्न विभिन्‍न वर्ग और वादों का मूल, 
पुराणों में उपलब्ध क्‍यों नहीं हो सकता? आजकल्न वही 
प्राचीन वाद उत्पन्न हो रहे हैं। यह तो सृष्टि वैचित्य 
तथा अविद्वानों का साहसमात्र है। वर्ममान में प्रचलित 
वादों के बारे में यह कहना हैः कि वर्ग और वादों के 
दोषों की दूर करके उनके गुणमात्र पुराणों में ग्रहण किए 
गए हैं। ऐसा द्वितीय सिद्धान्त भी अनुकूल है। गैस्ता 
कि श्रीमदरभागवत्‌ में भी स्मरण किया गया है- 
षष्ट स्कन्ध में अध्याय 42 श्लोक संख्या 8- 
यावद्‌ प्रियेत जठर॑ तावत्‌ स्वत्वं हि देहिनाम्‌। 
अधिक योज्भिमन्यते स स्तेनो दण्डमर्हति।। 
विचार कीजिए कि इससे भी अधिक वोलशेविज्म 
और कम्युनिज्म में वर्णित विषय में कहा गया है क्या? 
इसी मूल सिद्धान्त को प्रचारित करने के लिए ये वर्गवाद 
प्रवृत हैं। इन आधुनिक वादों में बहुत सारे दोष नेतृत्व 
करने वाले लोगों द्वारा भ्रम तथा प्रमाद आदि द्वारा जनित 
हैं। इन दोषों की उपेक्षा करके समाज का उपकार करने 
वाले तत्व पुराणों में संगृहित किए गए हैं। श्रीमद्भागवत्‌ 
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के प्रथमस्कन्ध के शापप्रदान काल में ऋषिपुत्रों ने कहा-- 
ज्रहो प्रमादः पालानां पीवानां बलिभुजामिव। 
स्वामिन्यघं यद्दासानां द्वारपानां शुनामिव।।88 |। 
ब्राह्मणैः क्षात्रबन्धुर्हि द्वारपालों निरूपितः। 
स्‌ कथ॑ तदगूहे द्वा:स्थः सभाण्डं भोक्तुमर्हति ।। 84 | 
इत्यादि। 
क्या इससे भी अधिक प्रजा का अधिकार वर्णित है? 
यदि पुराण नहीं होते तो रघुवंश, कुमारसंभव, शाकुन्तलम्‌, 
विक्रमोर्वशीय आदि सदृश काव्य नाटकों में विकुलगुरु 
कालिदास की सुमधुर अन्वयकृत अमृत वाणी को 
सुनाते-सुनाते सहृदय लोग जो लोकोत्तर आहलाद को 
अनुभव करते हैं तथा जो करुणा के अमृतसागर में डुबकी 
लगाकर लोकान्तर आस्वादन के अनुभव में मग्न हैं वे उत्तरे 
रामचरिते भवभूतिविंशिष्यते ऐसा बलपूर्वक कहते हैं। भारवि 
और माघ नैषधादि ग्रन्थों से अनवरत लोकोत्तर आहूलाद 
का पान करते हैं। यह सब पुराणों की ही देन है। पुराण 
ही कवियों की आधारभूमि है। आजकल भी जो 
काव्य-नाटक, आख्यायिका आदि को लिखकर जगत में 
प्रतिष्ठा प्राप्त करते हैं, वे भी प्रायः पुराणों के ही किसी 
प्रतिबिम्ब का दर्शन कराते हैं। ऐसा प्रत्यक्ष देखा गया है। 
यह जो सूर्यचन्द्रादि द्वारा प्रतिक्षण विराजित, तारों द्वारा 
शोभित, वितानरूपी नील नभ, समुद्ररूपी मेखला, जगत रूपी 
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प्रागंण. को. दैदीप्यमान करती हुई, वायुरूपी चामर, 
गंगा-यमुना द्वारा शोभित, मन द्वारा भी जिसका चिन्तन 
नहीं किया जा सकता, ऐसा अविस्तार जंगत मण्डल हम 
सबके सामने दृष्टिगोचर होता हुआ अनन्त कौतुक विस्मय 
को उत्पन्न करता है, वहां कहां से आया? किसने इसकी 
दिव्य मनोहारी सुषमा संपादित की है; कितने काल से यह 
दृष्टिगोचर हो रहा है और कितने समय तक रहेगा और 
इसके दर्शक हम कहां से आए, और कितने हमारे जैसे 
पूर्वज अतीत में हुए हैं, इत्यादि जिज्ञासा किसके चेतन को 
आकुल नहीं कर देती? कौन इसकी विज्ञान रूपी विधि 
को प्राप्त करने के लिए उत्सुक नहीं है? किसके पास 
विज्ञान सहित यह ज्ञान मिलेगा? ऐसा कौन सहदय प्रतिक्षण 
चिंतन नहीं करता। ये सभी जिज्ञासा सबके साथ ही शरीर 
द्वारा लय को प्राप्त होगी। यदि पुराणों द्वारा भूतल्न मण्डित 
हो जाए। पुराण ही सर्वविध सृष्टि तत्वों को प्रतिक्षण विमल 
करते हैं और मन की जिज्ञासा को शान्त करते हैं। जो 
पुराणों का आश्रय न लेकर विज्ञान रूपी इन्द्रिय को अपनी 
बुद्धि से प्राप्त करते हैं वे लोग कदम-कदम पर स्खलित 
होते हैं तथा प्रतिदिन अपने सिद्धान्त को परिवर्तित करते 
रहते हैं। न ही उनकी सिद्धान्तरूपी नाव कभी सुप्रतिष्ठित 
स्थान को प्राप्त होती है। ऐसा विचारवानों द्वारा प्रतिपद 
देखा जाता है। 007 


पौरोहित्य-शोधार्थी 

श्री लालबहादुर शास्त्री राष्ट्रीय संस्कृत विद्यापीठ 
मानित विश्वविद्यालय 

कटवारिया सराय, नई दिल्ली 


महिला सशक्तिकरण-यथार्थ और बदलाव 


0 मंजू देवी 





महिलाएं जहां पुरुषों की ज्यादतियों और अत्याचारों को अपनी नियति मानकर खून का घूंट पीकर 
रह जाती थीं, वहीं वे अपने पति तक के अत्याचारों तथा अपने या बेटी के साथ हुए बलात्कार 
तक की रिपोर्ट पुलिस में कराने की हिम्मत जुटाने लगी हैं। “राष्ट्रीय महिला आयोग” का गठन 
महिलाओं के संगठित प्रयासों का ही परिणाम है। स्त्रियों पर होने वाले अन्याय, बलात्कार जैसे 
अमानवीय कृत्यों, दहेज की मार, छेड़छाड़ आदि से बचाव के लिए अब कई. कानून बन गए हैं। 





भारतीय संविधान में स्त्री को पुरुष के समकक्ष स्वतन्त्रता 
और समानता प्राप्त है। देश का न्याय स्त्री के पक्ष 
में है। स्त्रियां विश्वविद्यालयों में उच्च शिक्षा प्राप्त कर 
रही हैं। स्त्रियों ने राजनीति में, समाज में, खेलों में 
सभी जगह सम्मानपूर्ण स्थान प्राप्त किया है। सरकार 
ने वर्ष 200 को महिला सशक्तिकरण वर्ष के रूप में 
मनाने का निर्णय लिया। प्रश्न है कि किसी एक वर्ष 
को महिलाओं के सशक्तिकरण के प्रति क्‍यों समर्पित 
किया जाए? 

सशक्तिकरण है क्‍या? भहिल्रा सशक्तिकरण के 
अनेक आयाम हैं, जिन्हें समय-समय पर समझा गया 
और इसके लिए तरह-तरह की नीतियां और परियोजनाएं 
बनाई गईं। महिलाओं की अशिक्षा, स्वास्थ्य की उचित 
व्यवस्था का न होना, गरीबी तथा महिलाओं के प्रति 
पूर्वाग्रह आदि को उनकी कमजोर स्थिति के लिए जिम्मेदार 
माना गया। | 

महिला सशक्तिकरण का प्रश्न कई दशकों से चिन्ता 
का विषय रहा है। देश की आधी आबादी को पारम्परिक 
रूप से घर संभालमे और बच्चों का पालन-पोषण करने 
तक सीमित रखने से देश की प्रगति का मार्ग अवरुद्ध 
ही हुआ है। अशिक्षा और अज्ञानता के कारण केवल 


भारत में नहीं वरन्‌ सम्पूर्ण विश्व के अन्य देशों में भी 
महिलाएं भेदभाव, असमानता, दमन, शोषण आदि की 
शिकार रही हैं। वर्ष 200 को “महिला सशक्तिकरण” 
वर्ष के रूप में मनाने का उद्देश्य भी यही रहा कि महिला 
मुद्दों पर विशेष रूप से ध्यान दिया जाए तथा ऐसे 
उपाय खोजे जाएं जिनसे आगामी वर्षों में महिलाएं सबल 
व सशक्त हों तथा उनके प्रति बरते जा रहे दोयम दर्जे 
के व्यवहार में कमी आए। 

99॥ की जनगणना के अनुसार भारत में प्रत्येक 
एक हजार पुरुषों पर महिलाओं की संख्या 927 है। 
यह केवल संयोग की बात नहीं है कि देश में महिलाओं 
की संख्या पुरुषों से कम है। पंजाब और हरियाणा जैसे 
विकसित राज्यों में तो स्त्री-पुरुष अनुपात और भी निम्न 
है। देश के बहुत से भागों में तो अनेकों परिवार 
अल्ट्रासाउन्ड परीक्षणों द्वारा अजन्मे बच्चे के लिंग की 
जानकारी प्राप्त करके जन्म से पहले ही बेटियों को 
मार तक डालते हैं। 

साक्षरता और शिक्षा, सूचना, अवसर और सशक्तिकरण 
के प्रवेश द्वार हैं। महिलाओं और पुरुषों के बीच की 
साक्षरता दरों के अन्तर से समाज में महिलाओं के स्तर 
का पता चलता है। 990 की जनगणना के अनुसार 
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भारत में महिला साक्षरता दर 39.29 प्रतिशत्‌ थी और 
पुरुषों की साक्षरता दर 64.43 प्रतिशत्‌ थी। लड़कियों 
को शिक्षित करने के प्रति जिस इच्छा शक्ति का अभाव 
दिखाई देता है, उसकी जड़ें महिलाओं के स्तर के प्रति 
समाज के सम्पूर्ण नजरियों में जमी हुई हैं। लड़कों को 
शिक्षित करना तो भविष्य के आर्थिक लाभों के लिए 
निवेश माना जाता है, परन्तु लड़कियों को पंढ़ाना कम 
लाभ देने वाला समझा जाता है। 

शिक्षा के बिना लड़कियों के लिए विकास के विकल्प 
सीमित हो जाते हैं। उनके लिए रोजगार पाने के अवसर 
भी कम और सीमित हो जाते हैं। शिक्षा के बिना महिलाएं 
अपने अधिकारों, स्वास्थ्य देखभाल, सेवाओं आदि तक 
आत्मविश्वास के साथ पहुंच प्राप्त कर उनका लाभ उठाने 
योग्य नहीं बन पातीं। 

भारतीय संस्कृति जो विविधताओं में एकता की 
प्रतीक है, विरोधाभासों और विडम्बनाओं से भरी संस्कृति 
भी है। यही वह देश है, जहां एक ओर तो नारी की 
पूजा की जाती है तो दूसरी ओर उसे अबला की संज्ञा 
दी जाती है। एक ओर नारी ममता की मूर्ति तथा 
सांस्कृतिक मूल्यों की संरक्षिका समझी जाती है तो दूसरी 
ओर वह हेय, दलित, पतित भी मानी जाती है। इन 
सब अनन्‍्तर्विरोधों को जानने के लिए सामाजिक 
तथा सांस्कृतिक कारणों पर दृष्टिपात करने की 
आवश्यकता है। 

आधुनिक समय में जबकि महिलाएं घर और बाहर 
दोनों जगहों पर काम कर रही हैं और उन्हें काफी अधिक 
समानता प्रदान की गई है, तब भी वे पूरी तरह से समानता 
की स्थिति में नहीं हैं। इस असमानता का मूल आधार है- 
पुरुषों और महिलाओं के बीच आर्थिक, सामाजिक और 
राजनीतिक अवसरों तक पहुंच प्राप्त करने में असमानता। 
लड़कियों के प्रति बचपन से ही भेदभाव शुरू कर दिया 
जाता है और एक औसत भारतीय महिला का जीवन हर 
क्षेत्र में वंचन और भेदभाव का रहता है, चाहे वह शिक्षा 
का क्षेत्र हो, स्वास्थ्य का या फिर रोजगार का। 

महिला सशक्तिकरण के सूचक वे प्रत्यक्ष परिवर्तन 
हैं, जो महिलाओं की स्थिति को सकारात्मक बनाते हैं, 
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उनमें आत्मविश्वास और आत्मसम्मान की वृद्धि करते 
हैं तथा उनके ज्ञान, शिक्षा कौशल्ों के स्तर में स्पष्ट 
रूप से वृद्धि करते हैं, महिलाओं में अपने अधिकारों 
के प्रति पूरी जागरूकता लाते हैं और वे अपने निर्णय 
स्वतन्त्र रूप से लेने. के योग्य बन जाती हैं। 

महिलाओं के अपने बारे में जो विचार बने हुए 
हैं, उन्हें उनको बदलना होगा। महिलाओं के आत्मसम्मान 
और आत्मविश्वास में वृद्धि होनी चाहिए। उन्हें अपनी 
ताकत और सामर्थ्य को पहचानना व समझना चाहिए। 
घर, परिवार और समाज की देखभाल करने वाली स्त्री 
के योगदान को समझा और सराहा जाना चाहिए। 

आज भारतीय नारी की पारिवारिक व सामाजिक 
स्थिति में बहुत बदलाव आया है। रहन-सहन, पहनावा, 
बोलचाल, पुरुषों के साथ सम्बन्ध, अन्याय के खिलाफ 
आवाज उठाने की क्षमता जैसे सभी मो्चों पर आज 
भारतीय नारी पहले से कहीं अधिक जागरूक, सक्षम 
तथा आत्मविश्वास से पूर्ण दिखाई दे रही है। 

महिलाएं जहां पुरुषों की ज्यादतियों और अत्याचारों 
को अपनी नियति मानकर खून का घूंट पीकर रह जाती 
थीं, वहीं वे अपने पति तक के अत्याचारों तथा अपने 
या बेटी के साथ हुए बलात्कार तक की रिपोर्ट पुलिस 
में कराने की हिम्मत जुटाने लगी हैं। “राष्ट्रीय महिला 
आयोग” का गठन महिलाओं के संगठित प्रयासों का ही 
परिणाम है। स्त्रियों पर होने वाले अन्याय, बलात्कार 
जैसे अमानवीय कृत्यों, दहेज की मार, छेड़छाड़ आदि 
से बचाव के लिए. कई कानून बन गए हैं। 

जीवन के विभिन्‍न क्षेत्रों पर नजर दौड़ाएं तो साफ 
झलकता है कि औरतों की भागीदारी न केवल बढ़ी 
है, बल्कि उन्हें कुछ मामलों में महत्वपूर्ण स्थान भी मिलने 
लगा है। बहुत से संगठनों में तो शीर्ष पदों पर भी 
औरतें पहुंच गई हैं। 

भारतीय समाज की अधिकत्तर परम्पराएं, रीति-रिवाज, 
मान्यताएं, मूल्य तथा नियम लिंगभेद से परिचालित हैं। 
समाज में स्त्री-पुरुष दोनों के लिए अलग-अलग मानदंड 
हैं। पुरुष इच्छानुसार कार्य करने, शिक्षा प्राप्त करने, 
व्यवस्ताय चुनने, जीवनसाथी चुनने के लिए स्वतन्त्र है, 
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किन्तु अधिकतर स्त्रियों को यह अधिकार प्राप्त नहीं 
है। वे अपनी इच्छानुसार आचरण नहीं कर सकतीं। 
' स्त्री अशिक्षा और अज्ञानता के मध्य पुरुष की 
मानसिकता, आर्थिक विवशता और सामाजिक विद्वुपता 
के कारण स्त्रियों को वह स्थान नहीं मिल सका, जिसकी 
वे हकदार हैं। 
महिलाओं को अधिकार सम्पन्न बनाने के लिए 
सर्वप्रथम उन्हें विकास के बारे में जागृत करना होगा। 
भारत में हर जाति, धर्म, समाज और हर क्षेत्र में पुत्री 
के जन्म पर पुत्र के जन्म की तरह खुशी नहीं मनाई 
जाती। इसलिए देश में महिलाओं का अनुपात घटने के 
बारे में लोगों को सजग करना जरूरी है। 
वर्ष 90] में देश में महिला-पुरुष अनुपात 970- 
000 का था। वर्ष 200] की जनसंख्या के प्रारम्भिक 
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अनुपातों के अनुसार यह घटकर 988-000 रह 
गया है। ; 

लड़कियों के प्रति उपेक्षा और भेदभाव के वर्षों को 
एक दिन में नहीं बदला जा सकता। स्त्रियों के 
सशक्तिकरण के लिए जरूरी है कि पुरुष भी उनके 
साथ भागीदारी व सहयोग करें। कई क्षेत्रों में औरत 
के काम की गिनती ही नहीं है और उसके लिए उसे 
कोई मजदूरी नहीं मिलत्ती। उदाहरणस्वरूप घरेलू ईंधन 
के लिए लकड़ी जुटाने का काम, पानी लाने का काम, 
रसोई पकाने और घर की साफ-सफाई का काम, बच्चों 
की देखभाल, बाजार से सौदा लाना इत्यादि। 

इतना होने पर भी इस बात से इंकार नहीं किया 
जा सकता कि आज स्त्री की स्थिति में बदलाव आ 
रहा है। (33 


ए-9-28, प्रहलाद घाट, वाराणसी 
उत्तर प्रदेश 







परिषद्‌ की “भारतीय आधुनिक शिक्षा” एवं “प्राइमरी शिक्षक” 
आऔमासिक पत्रिकाओं के ग्राहकों, पाठकों तथा लेखकों से निवेदन 









राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ की उपर्युक्त उल्लेखित दो त्रैमासिक पत्रिकाएं 
शिक्षा जगत में राष्ट्रीय स्तर तथा राज्य स्तर पर हो रहे अनेक प्रयोगों, अनुसंधानों, कार्यक्रमों 
|| व गतिविधियों को पाठकों तक पहुंचाने के सुगम माध्यम हैं। इन पत्रिकाओं का प्रकाशन विशेष 
रूप से-विद्यालयी शिक्षा के क्षेत्र में कार्यरत शिक्षाविदों, शिक्षकों, शिक्षक-प्रशिक्षकों तथा पाठ्यक्रम 
निर्माताओं को समर्पित है। इनके प्रत्येक संस्करण में ऐसे नवीनतम लेखों के प्रकाशन को प्राथमिकता | 
[| दी जाती है जो शैक्षिक नीतियों से संबंधित हों, गुणात्मक सुधार की दिशा में उल्लेखनीय प्रयोग 
हों, अधिगम को सुरुचिपूर्ण तथा ग्राह्य बनाने की दिशा में निजी अनुभव अथवा शोध कार्य 
हों, विभिन्‍न शैक्षिक कार्यक्रमों के विवरण हों, शिक्षण-प्रशिक्षण संबंधी प्रभावी सामग्री हो | शैक्षिक 
उपयोगिता की दृष्टि से ये पत्रिकाएं अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं तथा परिषद्‌ इन्हें मूल लागत से भी 
बहुत कम कीमत पर पाठकों को उपलब्ध कराती है। ह 
इन पत्रिकाओं के लिए उत्कृष्ट स्तर के शिक्षाप्रद प्रभावी लेख सहर्ष स्वीकार किए जाते 
हैं तथा उनके प्रकाशन के उपरांत समुचित मानदेय देने की भी व्यवस्था है। लेख की विषय-वस्तु 
2500 से 8000 शब्दों या अधिक टंकित रूप में होना वांछनीय है। कृपया अपने लेख निम्न 
पते पर भेजें : 
















विभागाध्यक्ष (पत्रिका प्रकोष्ठ), प्रकाशन विभाग, 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
श्री अरविन्द मार्ग, नई दिलली-0 06 





अध्यक्ष, प्रकाशन प्रभाग द्वारा राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, श्री अरविन्द मार्ग, नई दिल्‍ली 70 06 
के लिए प्रकाशित तथा जैन कम्यूटर, शकरपुर, दिल्ली द्वारा याइपसैट होकर गीता ऑफसेट, सी-90, ओखला इष्डस्ट्रियल 
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